
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Masters
18:00-20:00

FRCM - Horaires des entrainements loisirs et masters - 2023 v1.0
Loisirs :     Signalez votre présence la veille des sorties sur le groupe WhatsApp "Alors, on rame, ou pas ?

Masters :   Signalez votre présence la veille des sorties sur le groupe WhatsApp "Masters"

Masters
06:30-08:30

Loisirs
avec coaching par masters 

08:15-11:00

Masters
08:00-10:00

Loisirs
avec coaching par masters 

10:00-12:00

Loisirs
avec coaching par masters
31.03-30.04 : 18:00-20:00
01.05-22.08. : 18:30-20:30
23.08-07.09 : 18:00-20:00

Loisirs
avec coaching par masters
31.03-30.04 : 18:00-20:00
01.05-22.08. : 18:30-20:30
23.08-07.09 : 18:00-20:00
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