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Ahumada: «Je pense qu’on fait

peur a pas mal d’équipes»

A\ Un mois aprées avoir pris le bronze aux championnats d'Europe d'aviron, le Dengereux et son coéquipier
Jan Schduble ont terminé en chocolat aux Mondiaux, samedi. Une fin de saison entre regrets et fierté.

hampion de Suisse,

vainqueur d'une étape

de Coupe du monde,

bronzé aux Européens
et quatrieme des Mondiaux...
Raphaél Ahumada n’a pas ché-
mé cette année, faisant de
cette cuvée 2022 un millésime
d’exception. Avant de prendre
des vacances bien méritées, le
sociétaire du Forward Rowing
Club de Morges revient sur sa
superbe saison.

En finale, on a été
moins precis,
moins décontractes.”

RAPHAEL AHUMADA
RAMEUR DU FRC MORGES

On dit souvent que le 4e rang est
le pire de tous, comment avez-
vous vécu celui des champion-
nats du monde?

Cest difficile parce qu’'on ne
fait pas une mauvaise course,
mais on ne fait pas notre
meilleure course non plus.
Quatriéme, ce n’est pas mau-
vais. On a tout donné, on est
jeune et on apprend encore. Le
chemin qu’on a fait toute la
saison pour en arriver la est
une fierté, méme si le résultat
final est un petit peu décevant.

Pourtant, si on vous avait dit en
début de saison que vous seriez
décus d’une quatrieme place
mondiale dans I'élite, vous n'y
auriez certainement jamais
cru...

C’est clair. Ca reste un excel-
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Jan Schauble et Raphaél Ahumada ont tout donné aux Mondiaux de Racice. DETLEV SEYB/SWISS ROWING

lent résultat. Je suis super-
content de la saison qu'on a
faite, mais on aurait pu faire
encore un peu mieux. Peu im-
porte le fait d’avoir une mé-
daille ou pas, ce qui m’embéte,
c’est de ne pas avoir réussi a
faire la bonne course au bon
moment. Mais on va appren-
dre de tout ca.

La course parfaite est donc arri-
vée un jour trop tot?

En demi-finale, on a vraiment
fait ce qu’on voulait, avec un
rythme superefficace. Javais
I'impression qu’on pouvait ra-
mer comme ¢a pendant long-
temps et c’est la sensation
qu'onrecherche. En finale, on a
été moins précis, moins décon-

tractés. Ce sont des petits dé-
tails qui ont fait qu’on n’était
pas aussi rapides.

Un mois apres le bronze euro-
péen, ce «chocolat» reste une
belle confirmation. Vous faites
désormais partie de I'élite!

Je pense, oui. Il y a pas mal
d’équipes qui sont superbon-

Tout un club derriére son champion

Si la famille de Raphaél Ahumada était a Racice pour encou-
rager son poulain, une petite délégation du Forward Rowing
Club de Morges a vibré depuis ses locaux, samedi. «)’'étais au
courant parce gu'’ils ont écrit sur le groupe qu'’ils faisaient
guelgue chose», avoue le rameur de Denges. «Ca me fait
superplaisir, ajoute-t-il. Je suis trop content quand je vois
que tout le monde vibre derriére. Je sais qu'ils ont du plaisir a
regarder mes courses et moi j'ai aussi du plaisir a sentir leur
soutien. Je recois plein de messages, ¢a me touche beau-
coup. Je suis content d’'avoir des amis et un club comme ca.»

nes a une régate et apres on ne
les voit plus jamais. Nous, on a
gagné en Coupe du monde a
Belgrade et on a confirmé sur
deux grands championnats. Ca
prouve qu’on peut tenir un
haut niveau sur toute une sai-
son. Comme on est encore jeu-
nes, je pense qu’on doit faire
peur a pas mal d’équipes.
(Rires)

Vous pensez avoir encore une
grosse marge de progression
avec Jan Schauble?
Techniquement, on peut tou-
jours s’améliorer, mais j'ai
I'impression qu’on est déja un
des meilleurs bateaux a ce ni-
veau. Apres, physiquement, je
pense qu’on va encore progres-
ser. Par contre, ce qu’il nous
manque, c’est de I’expérience.
Pour réussir a faire la bonne
performance au bon moment,
il faut du vécu. Les autres ba-
teaux connaissent les finales,
ils arrivent a étre cools et dé-
contractés.

Malgré tous ces bons résultats,
votre place en double dans
I'équipe de Suisse n’est pas en-

core assurée pour la saison pro-
chaine...

Exactement, ’objectif premier
sera de rentrer dans le double
lors des sélections internes.
On est quatre pour deux pla-
ces mais je pense qu’on a mar-
qué des points. On sait qu'on
est capables de faire une
bonne saison.

Surtout que la prochaine s’an-
nonce capitale en vue des Jeux
de Paris 2024.

Aux prochains championnats
du monde, il y aura sept places
de qualifications pour les Jeux
olympiques. Ca sera claire-
ment I'objectif principal de la
saison prochaine.

Si les sésames avaient été don-
nés cette année, vous I'auriez
donc eu grace a votre quatrieme
place...

Oui, mais je sais que les cham-
pionnats du monde avant les
JO sont toujours un niveau au-
dessus. Surtout en double
poids léger, ou il y a beaucoup
de bateaux qui se tiennent en
une seconde. Chaque centiéme
sera important.




