Hiver 2021-2022 : Programme activités loisirs ...

Novembre 2021 - Mars 2022

Mardi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Matin

Aprés-midi

Technique de rame "Caisse a ramer" (Cédric)
Date: 09.11.

Lieu: Lausanne
Horaire: 18:30-20:00

Confirmer pa_p ionta veille sur groupe

Technique de rame "Caisse a ramer" (Cédric)
Date: 04.11.

Lieu: Lausanne
Horaire: 18:30-20:0i

Confirmer votr icipation la veille sur groupe

WhatsApp "Nor‘ on,taf@?"

Suivi d'un repésfeﬁ:ommun (pour les intéressés)

WhatsApp "Alors onfame ?"

Suivi d'un repas en commun (pour les intéressés)

Coaching sur I'eau

Dates: 12 +19.03.2022

Lieu: FRCM

Horaire: 09:00-11:30

Coaching par Kiki selon programme spécifique (v.
fichier annexé)
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