Championnats ARA
d'ergometre 2019:
succes au rendez-vous!

Comme de tradition, début mars, le CA
Vevey a organisé les Championnats romands
d'ergometre aux Galeries du Rivage a
Vevey et le succes fut au rendez-vous! Vu
les conditions du lac ce jour-la, les concur-
rents n’étaient pas mécontents de se retrou-
ver en indoor. Les rameuses et rameurs de
I'élite manquaient 2 'appel en raison des
trials qui se déroulaient durant la méme
Corgeno en Lombardie, tout

Iy

période 2
comme les cadres nationaux M23 et M19
qui étaient a Sarnen pour s'entrainer. Donc,
place 2 la releve!

La compétition se déroule en deux temps:
courses individuelles le matin et courses

Folle ambiance aux Championnats romands d'ergométre: La course des minimes gargons M15.

par équipes I'apres-midi. La plus belle perfor-
mance a ¢été réalisée par Thalia Ahu-
mada (FRC Morges) qui a abaissé le record
(détenu depuis 2017 par Célia Dupré) chez
les cadettes de 7 secondes!

Thalia commente son exploit: «Je pense
avoir réussi A battre le record grice A mes
entrainements et 3 ma détermination. Je

me suis entrainée pour et je me sentais

I

préte. Les entrainements a4 Sarnen m'ont
également donné confiance en moi. Et
pour mes objectifs, j'espere participer 2 des
régates internationales dans les années a
venir. »
Au classement des clubs, le CA Vevey
conserve son titre, devant le Lausanne-Sports
Aviron et le Forward Rowing Club Morges.
Masx Schaer
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