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Marc-André Kirchhofer quitte le comité fin 2023
  
  
    
      

              Notes

          

    	
    Dates importantes 2024

    
    
    
            
         

      
    
    Repas de soutien 9 mars 2024

Nettoyage club et repas 16 mars 2024

            Inscriptions repas loisirs
   
    
    
  
	
    Cours d’initiations pour tous

    
    
    
            
                  
         

      
    
    Pour adultes et enfants.

            Nos propositions
   
    
    
  



    


  



Raphaël Ahumada  au 19h30 du 12.08.23
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            🔴⚪️ Le weekend dernier avaient lieu les Swi
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            
            	                    
        
    



    
        
            Quand le week-end est enfin arrivé 😏🚣♂
            	                    
        
    



    
        
            📢 Inscrivez-vous dès maintenant ! 

Le club vo
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            🔥 Muscu mode 🔛 💪🏻🦵🏻 ✅️
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            Vous aussi vous êtes chaud pour une serie Netflix
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            🔴⚪️Première longue distance à Mulhouse.
6
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            💪🏻Bonne semaine d'entraînement à toutes et
            	                    
        
    



    
        
            🏆RöstiCup 2k23 🔴⚪️
.
.
.
#morgesismorge
            	                    
        
    



    
        
            🎉 C'est le moment de célébrer ! 🎉

Rejoign
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            🚨 Winter training is BACK 🦵🏻💪🏻🔥

            	                    
        
    



    
        
            🔴⚪️ Ce weekend avaient lieu à Divonne 🇫
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            👏 INCROYABLE! 🚣♂️🥈 Quelle saison e
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            🔴⚪️ Félicitations à notre rameuse Thalia 
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            
            	                    
        
    



    
        
            🔴⚪️ Le week-end dernier @thalia_ahumada a g
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            CS 2023 📸🔴⚪️ part 3/3
.
Merci pour les p
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            🔴⚪️ La semaine passée, @raphael_ahumada et
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				Merci pour votre aide aux nettoyages de printemps du 16 mars 2024. « Prenons soins des infrastructures de notre ville »			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Notre cours d’initiation de groupe (adultes) est en ligne « 4 soirée du 29 avril au 02 mai 2024 »			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Une belle soirée de soutien organisée par les compétitrices et compétiteurs du club à Echichens.			
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				Message de fin d’année 2023			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Licences et visites médicales 2024			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Hommage à Daniel Nadelhofer : Un Membre passif du Forward Rowing Club et époux de Dora rameuse loisir.			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Baptême le 9 septembre 2023 : La Triplette « ERIKA » Voit le Jour			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Exploit de Raphaël Ahumada et Jan Schauble qui décroche le titre de vice-champion du monde à Belgrade en 2x et en plus il qualifie le bateau pour les JO de Paris 2024.			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Le club est heureux de vous présenter 3 nouveaux entraîneurs-e  Maena Gaussen, Nathan Fontanet, Damien Klingler ils rejoignent l’équipe d’encadrement du club.			
		

	

	
		
							
					
				
					

		
			

				Thalia Ahumada et Olivia Roth Médaille d’Argent Bien Méritée aux Championnats d’Europe			
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                  Cours technique loisirs 11 juillet 2020
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			Rendez-nous visite
			Forward Rowing Club

Promenade du Petit-Bois 29B

CH-1110 Morges

info@forwardrowing.ch

Téléphone: 021 801 72 84

PostFinance

Numéro de compte 10-15299-6

IBAN CH56 0900 0000 1001 5299 6

BIC POFICHBEXXX
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