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75¢ anniversaire FRC

Il ne m'appartient pas de rappeler I'histoire de la section aviren du Forward, tout en
mentionnant que, bien que créée en 1917 dans le cadre du Club nautique morgien, ce
n'est gii'en 1923 que cette section est regue ati sein du Forward. C'est le début de notre
club omai-sports...

Dans la plaquette éditée & 'occasion du 75° anniversaire du Forward, en 1974, l'auteur,
sous la rubrique «l'avenirs, mentionnait pour 'aviron:

«Ici, pas de problémes avec Monsieur G Chevalier comme PDG car, lorsgu'il ne fait
pas tout le travail, il le supervise. Et la section, qui prouva maintes fois sa valeur, ne petut
que progresser en suivant les conseils de son entraineur-PDG» On ne pouvait mieux
écrire, puisqu'll v a vingt ans que cela se perpgtua,

La commémoration d'un annlversaire permet un double objectif:

— opérer un retour en arriére pour dresser un bilan des annéss passées, et

— tirer de ce bilan les enseignements pour affronter le présent et avenir dans les meil-
lenres conditions.

Je ne doute pas comme je connais les dirigeants de la section, que cet exercice sera
falt et bien fait.

Four ce qui me conceme, je faisals partie de cette masse populaire qui non seulement
méconnalssait I'aviron mais le considérait avec indifférence. C'est lors de mon passage
& la présidence centrale que j'ai fait connajssance avec l'aviron. Oh! une connaissance
depuis la rive, n'ayant jamals mis le pied dans une embarcation... Par allleurs, j'ai eu le
plaisir de présider pendant cing ans le comité d crganisation des régates internationales,
ce qui m'a permis d'approcher les rameurs de plus prés. Chacun connalt ma passion
pour le football (j'at accompagné & plusieurs reprises I'équipe suisse & l'étranger en qua-
Iité de chef de délégation) et ['ai quelgues notions de hockey sur glace par mon fils, ce
qui m'autorise a affirmer que 'aviron, ce sport encore strictement amateur et meconnu
du grand public, est un deg plus durs, nécessitant une préparation intense et suivie. De
plus, selon certains spécialistes, le corps du rameur, mis entiérement & contribution, four-
nit une énergie supérieure a celle que dépense un coureur cycliste ou un fondeur, sports
pourtant réputés pour 8tre trés exigeants.

C'est ainsi avec un sentiment de reconnaissance que je conclus. Reconnaissance au
FRC pour avoir fait briller le nom de notre club, et de notre ville, sur le Léman, en Suisse,
voire & I'étranger. Reconnaissance aussi puisque c'est la seule section du Forward qui

est en mesure actuellement, et depuis plusieurs années, de ncus offrir un titre de cham-
pion suisse en élite.

Félicitations pour ce bel anpiversaire et meilleurs voeux pour les anndes & venir.

Francis Sauvain
président d’honneur
du Forward-Morges



Histoire et sentiments ou la vie du Forward Rowing Club

Liaviron, sport amateur en puissance,
demande de la part des dirigeants un
désintéressement matériel &étonnant de
nesjours, Rassurez-vous, le propos est sim-
ple. Sans acrimonie, ce constat vous le
devinerez tout au long de cefte plaquette
au travers de lignes qui sont bien modesta-
ment un hyimne & ce sport fabuleux. Avec
pudeur, il est aussi un hommage & ces
rameurs, entraineurs qui, jour aprés jour,
remettent sur le métier des mémes gestes,
indispensables & la pratique d'une disci-
pline trés exigeante, dépendante du
hénévolat de tous ses membres. Compéti-
teurs et dirigeants s'engagent pleinement
sans toucher le moindre pécule durant la
saison. Bien au contraire, une parficipation
aux frais de déplacements entre autres est
demandee,

FRC rime avec succeés grace a ceite
aquation, au respect de valeurs chéres an
baron de Coubertin. Le chemin parcouru
est grand. Le palmarés é&logquent se
mesure également par la stabilité du
comité, de son président surtout. Monsieur
Cérard Chevalier a la noblesse de son
nom, la compétence de ses ambitions. Ces
derniéres sont un don de sol pour les
autres, en osmoese avec un esprit voué a
une unigue identité: le club. Homme
crchestre 1l vit ses passions avec passion,
excusez du pléonasme. Depuis plus de
vingt ans & la téte du FRC, il a inscrit une
page non moins historique dans le sport
morgien. Tacticien et technicien, dans les
années §8-69, tel un magicien il a d'une
équipe disparate (gabarit des personnes)
formé deux quatre et un deux de qualité
nationale.

Pas o’a priori sur le physigue, ¥ mental
d’un garcon — chose unique — et chance
pour toui athléte.

En 1987, 24 régates réparties en Suisse
a Turin (deux fois), Londres, Marseille,
MaAacon et Aiguebelette, ol le club effectue
d'ailleurs chaque année un ou deux
camps d'entralnement ont €té disputées.
Lors de ces différentes occasions, plus de
nonante places sur le podium, dont qua-
rante premiéres places sont venues gros-
sir la palette de la vitrine du club house.

«Victors, le fameux premier quatre avec
barreur neuf du club., nauguré par M.
Victor Trivelll, parrain.

Lieffort porte particuliérement & assurer
chaque année la releve C'est pourquoi
I'activité se fait de maniére importante &
former des jeunes rameurs. La section
féminine tend actuellement & se dévelop-
per avec, il faut le souligner, le nouvel
agencement des liccaux, Son nombre
jusqu'alors limité peut s'accroitre avec la
magnifique réalisation du Nouveau-Port.

Activités en bref

Le financement d'une saison de compé-
tition tient en grande part a la solidarité
des membres ou sympathisants du FRC.
Un loto organisé en collaboration avec le
Judo-Club de Morges assure un revenu
bienvenu a la société.
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Crest le 18 mai 1958 qu'a été inaugureé ce nouveau garage sis sur le terrain de 'actuel
camping.

Désormais, au chapitre des traditions, i
est a relever les repas et soirées de sou-
tien. Le buffet suédois digne des plus
grandes tables est sans conteste le must
du genre. Généralement un bal permet de
metire un terme & des rencontres chaleu-
reuses empreintes d'une seule essence,
I'amitié.

Au printemps et en automne, devant les
locaux, sont organisées les cuvertures et
clétures de saison. A ces rendez-vous, de
nouvelles embarcations sont baptisées.

De 1968 & 1982, 14 régates le long de la
plage de Préverenges ont été organisées.
La Fédération a attribué l'organisation de
la Coupe suisse d'aviron au FRC par 2 fois.
Le succés sans fausse modestie a été écla-
tant pour chaque édition.



Activité sur l'eau
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Le rendez-vous avec I’histoire

Le 25 octobre 1923, la section d'aviron
est recue par le Forward, association fai-
fiere des clubs sportifs de la cité. 11 faut
bien lire «reguex. Le club d’aviron d'alors
arrivait tout droit du Club nautique mot-
gien (CNM),

En aoit 1817, M. Henrl Manuel, de Lau-
sanne, enthousiaste de la rame, propose
au CNM de le doter d'une yole de mer s'il
accepte de mettre sur pied une section
d'aviron. Le CNM, acquis a la cause,
récolte tout de suite des inscriptions et, le
13 décembre 1817, une assemblée géné-
rale décide de sa création. Un comité par
élection prend place provisoirement. M.
Francis Roulet prend la présidence tandis
que diverses commissions s'occupent des
statuts, de la place de mise & 'eau et du
garage pour les bateaux. La Municipaliié
en place met & disposition de la section
une partie de I'ancienne douane.

Les équipes se forment; celle des
seniors est composée de L. Pache H.
Grosjean, Ch. Linder et P. Salina. Celle
des juniors comprend F. Chatenoud, P
Motla, G. Rieben, A. Aficlter. Edouard Soll-
herger est le barreur des deux forma-
tions. C'est certainement a cette période
qu'il a acquis son sens de la direction,
dont il fera profiter plus tard le CNM, la
SIC, la SHL, la commune de Morges et le
Forward section football. Toujours est-il
que ces équipes participent a des régates
sur le Léman. Trois années de bonheur
sur |'eau.

Malheureusement des difficultés, parti-
culigrement d'ordre financier, secouent la
henne marche de la section. Elle a des
dettes envers le CNM, lequel, aprés les

années fastes de 1917 4 1921, subit un brus- -

que et long passage a vide. Le CNM
décide de ce fait 1a dissolution de la sec-

tion d’aviron. Les rameurs ne l'entendent
pas de cette oreille, désireux de poursu-
vre la pratique de leur sport fétiche, Louis
Pache prend contact avec le Forward et,
aprés maintes réunions, conclut une
entente entre les deux sociétés. Le CNM
remet le matériel complet de la section
d’aviron, estimé & 2500 francs. Le Forward
s'engage pour sa part a régler le passif du
Rowing, soit 1200 francs.

S1 cette période a été particuliérement
dure pour le CNM, elle a porté, au con-
traire, le Forward & sa plus brillante réus-
site. Aussl ne faut-l pas s'étonner de la
renaissance de l'aviron qui vécut une €po-
cque florissante jusqu'en 1928. Léquipe
Pache, Staerkle, Piguet et Reubi contribue
au dévelcppement de la section juniors
avec la collaboration du D H. Walter,
champion olympicque (skiffy en 1924 &
Anvers,

Deés 1930, la crise mondiale fait ressentir
ses effets dans tous les domaines, méme
dans celul du sport. Lactivité de la section
se restreint et tombe en quasi-léthargie &
la fin de la deuxiéme guerre. En prévision
de la célébration du 50 anniversaire de la
fondation du Forward, le président du
comité central appelle a la téte de la sec-
tlon Cl. Vittel. Sous son impulsion, aidé
d'un comité décidé, composé de T
Richard, ]. Serex, P Laffely, un second
souffle redonne vie a la rame de Morges.
11 organise en 1949, dans le cadre de cet
anniversaire, des régates internaticnales
qui remportent un franc succés.

Par la suite, la section connait une nou-
velle fois quelques ennuis relatifs & ses
locaux, & savoir le garage de l'ancienne
douane ddepuis 1917, quelle doit
I'abandonner, en 1955, en raison de son
exigulté. Provoquée par l'augmentation de
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S Charlet, N. Walser, M-L. Iiten, J. Ilten et Cochard (1942).

MM. Roth, Richard, Serex et Cochard (nage)
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Le 10 juin 1945, MM. Riva, Bettex, Guignard, Richard et Neuenschwander (barreur),
remportaient la série yole.

A, Laffely, I. Wagner, H. Pasche et A. Roethlisberger (1942).
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la circulation, la traversée de la chaussée

présente de grands dangers. En cutre, la
transformation de l'immeuble en batiment
administratif incite la Municipalité & rom-
pre le contrat de jouissance des locaux.
Moments pénibles: les bateaux sont ran-
gés aux abattoirs... Cependant, la section
lutte avec courage et persévérance. La
commune lui concéde un droit de superfi-
cle au Petit-Boils, l'autorisant & construire
un local. On procéde & sa réalisation en
1857 pour un prix extrémement bas, vu
l'importante participation des membres a
sa construction. ]. Serex s'occupe des
plans, le président P Motta fils, de la pein-
ture, P Laffely de l'aménagement exté-
rieur et intérieur. ha commune et le Sport-
Toto participent chacun pour un tiers au
financement. Quelques amis du lac et le
Forward réglent le solde.

Sous la conduite de P Laffely, l'homme

“& tout faire du ¢lub, la section passe quel-

ques heureuses années, marguees par
une intense activité des jeunes rameurs
dans une ambiance de famille. Hélas, en
1962, c'est le bouleversement du parc, les
scrappers occupés a la construction de
l'autoroute ameénent des montagnes de
terre qui isolent le local du lac Lespla-
nade est réorganisée. La piscine se cons-
truit avec, en prime, le nouveau port &t le
camping. En douce, la commune, quant a
elle, octroie le local d’aviron au camping.
Les bateaux sont alors remisés au Boiron.
Lactivité du FRC cesse 4 cette date pen-
dant plus de deux ans.

Enmai 1865 la commune met un nouveau
local & disposition de l'aviron et l'activité
peut reprendre sous la présidence de ]-P
Salina. Un cours scolaire est organisé,
Plus de irente jeunes y participent,; c'est le

succeés, un essor est pris. Ce nguveau
départ mest iouiefols pas si facile. Les
devoués sont peu nombreux et le matériel
mancue. En 1965 et 1966, le club achéte six
bateaux, certains neufs, d'autres d'occa-
sion & réparer, Lannée 1967 voit l'inaugu-
ration du local et, simultanément, six nou-
veaux esquifs sont baptisés, Dés lors, ¢'est
I'épanouissement de la section et les cou-
leurs morgiennes flottent réguliérement
dans les compeétitions helvétiques.

En 1971, Gérard Chevalier, entraineur
depuis 'automne 1967, prend la prési-
dence du club. Il synthétise leg efforts pas-
sés et donne au FRC sa vitesse de croi-
sigre. Un travail en profondeur effectué
dans l'entrainement des rameurs de com-
pétition conduit & d'excellents résultats.

La génerosité des fidéles amis du FRC
a permis de constitugr un parc a bateaux
impressionnant.

La bonne gestion, I'apport du 8port-Toto,
la manne communale ont assuré la base
solide d'investissements conséguents
pour un club tel que le FRC.

Laviron, I'un des derniers bastions de
l'amateurisme, est le sport complet par
excellence, aussi blen pour les jeunes faj-
sant de la compétition que pour les moins
jeunes. Ceux-cien effet, lors de leurs bala-
des au large, devisent gentiment pendant
leurs arréts et ne se lassent pas d'admirer
l'arriére-pays, le Jura, le Chéteau de Vuf-
flens, les hauts d'Echichens, de Lonay, les
coteaux de vigne qui en descendent pour
rejoindre la viellle citd, ornée de ses
parcs, ses guais, ses ports, sa bale et ses
nombreux ilots de verdure Ville bénie
des dieux qui a bien mérité son nom de
«Morges la Coqueites,



Laviron au royaume de Ila carte postale

Mais ou sont les rames d’antan?

D'ou vient chez notre jeunesse ce goit
pour l'aviron? Cet étrange plaisir de tirer
en cadence sur la rame? Cetfte passion
gu'on croirait plus aisément réservée a
guelque équipage d’'Oxford ou de Cam-
bridge voguant sur la Tamise, plutét qu'au
large de la Venoge ? Nous avons demandé
son avis a M. Jean-Plerre Cuendet, le
fameux collectionneur de cartes postales
de Saint-Prex.

«Le début de ce siécle commente M.
Cuendet, vit fleurir sur les rives lémani-
ques un bouguet d'instituis huppés ol jeu-
nes gens et jeunes filles de bonne condi-
tion venalent recevolr un enseignement
de qualité et un supplément d'éducation.
Parmi ces jeunes privilégiés, beaucoup
d'Anglais ravis de quitter les brumes insu-
laires pour le doux soleil vaudois Les
jeunes Britanicues apportérent avec eux
le goiit de l'aviron, sport trés développe
chez eux, et firent des émules chez notre
jeunesse,

L'aviron n'a pas fait les beaux jours de la
carte postale d'antan, plus axés sur
d'autres motifs plus populaires. Ce nou-
veau sport, trop exclusif, ne touchait gue

peu de gens, «Ce n'étalt pas le Chateau de
Chillen!s commente M. Cuendet. Les car-
tes postales en 'honneur de l'aviron ne
sont donc pas irés nombreuses.

On trouve cependant certaines cartes
postales montrant des équipages dans la
rade de Cenéve «On voit trés hien que
c'étaient des outriggers, explique le col-
lectionneur. D'autres cartes évoquent les
courses d'aviron qui avaient lieu a Lau-
sanne, au large d'Ouchy. D’autres encore
des équipages ceuvrant au large d'autres
ports.

Dans les années 1830 & 1935, les pen-
sionnaires de l'Institut pour jeunes filles
Mont-Fertile a Tolochenaz faisaient de
l'aviron, Ces demoiselles empruntaient
les yoles du Forward Rowing Club! A
Saint-Prex, il v avait 'Institut Walter dont le
propriétaire, du méme nom, fut champion
d'Europe d'aviron en 1924 et medaillé
olympique. M. Walter enseignait ce sport
dans son insttut.

Le Forward Rowing Club de Morges le
prouve a l'envi: la vogue de l'aviron ne
s'est plus jamais démentie et ce sport a de
beaux jours devant lul. Tous a la rame!







Si I'aviron m'était conté

La pratique de l'aviron nous vient du
fond des dges: elle &tait, avant la voile, le
seul moyen de navigation connu des
hommes.

Lesprit de compétition y a naturelle-
ment trouvé matiére a exercice: dans le
livre V de I'Enéide, Virgile relate déja une
course nautique.

Les bateliers londoniens seront cepen-
dant les vrais précurseurs des rameurs
actuels; le 1= aoQt 1715, une régate organi-
sée par le comédien Thomas Dogett, en
I'honneur du rei George [# les oppose sur
la Tamise.

Un siecle plus tard, les universités bri-
tanniques de Cambridge et Oxford
reprennent ce divertissement a leur
compte; le fameux «Boat-races, qui don-
nera aux épreuves d'aviron leur forme
contemporaine, se dispute pour la pre-
miére icis le 10 juin 1829 sur le parcours
désormais rituel de Putney 4 Mort Lake
(6838 m) et voit la victoire d'Oxford.

Les régates de Henley, longtemps consi-
dérées comme les officiels championnats
du monde, sont inaugurées en 1839. Sensi-
blement & la méme époque, Théophile
Gautier, Alphonse Karr et le compositeur
Adolphe Adam, fervents de canotage,
constituent la premiére société nauticue
parisienne: des courses ont licu en 1834
dans le bassin de la Villette. Les charpen-
tiers d'Asniéres et de Suresnes substituent
aux canots & cogue épaisse, construits sur
les chantiers navals de Normandie, des
yoles longues ef légéres, armeées pour
quatre, six et hut rameurs.

En 1845, les Anglais lancent un défi aux
scanotiers» de la capitale. lls mettent en
Selne un «oulriggerr» & quatre rameurs,

jugé suffisant pour affronter le huit yole
«Atalante» des Frangais. Celle sous-esti-
mation leur vaut d'étre battus & Neuilly, sur
le fil d'arrivée.

En 1868, alors que le championnat de la
Seing, créé par le «Rowing», premier club
de Paris, a déja quinze ans d'dge, quatre
Canadiens, conviés aux Régates interna-
tionales de Suresnes, inventent la «glis-
siéres: culottés de cuir gras, ils ont enduit
les bancs de suif et leur mouvement de va-
et-vient allonge considérablement la
pousseée des avirons dans l'eau. Le siége
roulant sur rail verra le jour peu aprés aux
USA et sera adopté en France en 1875.

Pierre de Coubertin, en expliquant la
genése du sport moderne, cite l'aviron
comme le plus ancien et le plus complet
des exercices: 1l l'inscrit au programme
des premiers Jeux d’Athénes en 1895 mais
le mauvais temps empéche les épreuves
de se dérouler. Officiellement sport olym-
pique depuis 1900 (le Frangais Barrelet
enléve en skiff la premigre meédaille d'on),
l'aviron réclame une haute technicité et
exige beaucoup d'abnégation et de disci-
pline.

Pratiqué individuellement (skiff) ou en
équipe (deux, quaire et huit rameurs), il
est, de l'avis des médecins, considéré
comme e plus dur des sports mais aussi
comme l'un des plus formateurs, physi-
quement et moralement. Dans la codifica-
ticn moderne, les épreuves officielles sont
au nombre de huit, chacune correspon-
dant & un type d'embarcation: ie «skiff», a
un rameur, arme en «coupler (deux avi-
rons maniés chacun d'une main); le «dou-

- ble scull» & deux rameurs, armé en cou-

ple; le «deux barré», a deux rameurs,
armeé en «peinter (Un aviron par rameur,

ARMEMENT EN COUPLE
SKIFF
longueur: env. & m; largeur; 0,27 m;
poids: env. 12 kg, aviron: 5 kg;
vitesse moyenne: 15-16 km/heure.

DOUBLE SCULL

longueur: 10 m; largeur: §,35 m;
poids: 25 kg;

vitesse moyenne: 18 km/heure.

QUATRE DE COUPLE
Longueur: 13 m;

largeur: 0,40 m;

poids: 50 kg max.;

vitesse moyenne: 20 km/heure.

ARMEMENT EN POINTE

iy

DEUX BARRE

longueur: 10,30 m: largeur: 0,40 m;
poids: 40 kg;

vitesse moyenne: 15-16 km/heure.

DEUX SANS BARREUR

lengueur: 10,20 m; largeur: 0,38 m;
poids: 30 kg,

vitesse moyenne: 16-17 km/heure.
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QUATRE BARRE

longueur: 13 m; largeur: 0,50 m;
poids: 55 kg;

vitesse moyenne: 19 km/heure,

QUATRE SANS BARREUR
longueur: 12,50 m; largeur: 0,45 m;
poids: 45 kg;

vitesse moyenne; 20 km/heure.

HUIT

longueur: 18 - 19,50 m,;

largeur: 0,60 m:

poids: 100 kg; avirons: 36 kg:
vitesse moyenne: 23-25 km/heure,

Le barreur doit peser au moins 50 kg. Le premier rameur, qui donne la cadence au
bateau, s'appelle le chel de nage ou I'AS. La disposition des avirons dans 'armement
en pointe est libre.




manié a deux mains); le «deux sans bar-
reur», a deux rameurs, armeé en pointe; le
«qquatre de couple» & quatre rameurs,
aring en couple; le «quatre barrér, & qua-
tre rameurs, arme en pointe; le «quatre
sans barreurs, & quatre rameurs, égale-
ment arme en pointe; le «huit avec bar-
reur», & huit rameurs, arme en pointe: ¢'est
le plus grand, le plus rapide (22/25
km/heure) et le plus prestigieux de tous
les bateaux. Ceux-ci sont appelés «outrig-
gerss, les avirons prenant appul sur un
systéme de triangles de fer, extérieur au
bordage («gréés dehors»).

Les cogues, consiruites en bois ou en
plastique, sans obéir & des normes parti-
culieres, ne dépassent pas trois millime-
tres d'épaisseur et sont d'une extréme fra-
gilité,

Il v a deux types de courses: la classi-
que (adoptée aux Jeux Olympiques et
dans les champlonnats du monde) cqui se
déroule en couloirs sur 2000 méires dans
un bassin en ligne droite, et la «téte de
riviére» qui ne tient pas compite des lignes
d’eau et dont la réglementation esi fixée
par les crganisateurs,

Laviron, longtemps doming par les
Anglo-Saxons, est aujourd’hui l'apanage
presque exciusif de la RDA: pour avoir su
révolutionner une technique qui n'avait
plus évolué depuis l'anticque querelle des
styles opposant les «orthodoxes» aux parti-
sans du «fairbairn» avant la guerre les
rameurs estallemands ont coléctionné
les titres dég leur entrée dans la compét-
tion internationale en 1966,

ol

Lergométre, un nouvel appareil qui permet de s'entrainer en salle Icl, une vue partielle de I'équipement servant & la musculation.



Les secrets de l'aviron phase apres phase

La décomposition des mouvements pour
ramer correciement, je l'al apprise sur le
bateau de mon pére. Simultangment, je
me suis familiarisé avec la physique et le
langage de l'aviron. On ne parle pas
diavant» ou diarriere», mais de «prouer et
de «pouper. La droite est appelée «n-
bord» et la gauche «babords». [l est néces-
saire de s'initier & tous ces termes tech-
niques.

La premiére fois que je me suis assis
dans un bateau de compétition, ce lan-
gage m'était déja familier. Ce qui 1'était
moins, ¢'était le probléme de Péquilibre,
car ce type de bateau est plus étroit que
le corps humain. Mais une fcis assis ¢n
oublie cette difficulté. C'est un peu comme
la bicycletie.

D'auires difficultés surgissent sur ces
fréles embarcations. En effef, les rames
doivent &tre fix€es sur un peint d'appui: le
tolet.

Sur le bateau de mon pére, ce point
d’appul se trouvait sur le bordage, alcrs
que sur un bateau de compétition 1l se

trouve bien a l'exiérieur, a l'extrémité
d'un suppoert en méial léger, «l'outriggers.
Selon la constitution du rameuy le tolet est
placé plus ou moins haut et selen les caté-
gories d'embarcation on rame «en couple»
ou «&n pointe». Les bateaux «en coupler
sont: le skiff, le double skiff et le 4 en cou-
ple. Ce sont donc toutes les embarcations
ol chaque rameur utilise deux rames,
Tous les autres types ou le rameur n'a
qu'une rame sont appelés «bateaux en
pointe». Lorsgque toute la force du corps
peut se porter sur une seule rame, il est
évident que la force de levier ast plus
grande que lorsgu'un rameur répartit sa
puissance sur deux rames. C'est pourquoi
les rames des bateaux en pointe sont plus
longues que celles des bateaux en couple.
En effet, les premiéres mesurent environ
3.85 m alors gue les secondes mesurent
3 m environ.

Gréce a un évidement étudié avec soin,
les deux types de rames sont extréme-
mernt l&gers et pésent respectivement 4 et
2 kg Lendroit de la rame qul repose

Les régates

le 4 avec barreuse, le hut.

mecanisme de direction (gouvernail).

En aviron, les compétitions sont appelées «régates», Les plus importantes sont
évidernment celles des Jeux Olympigues et celles des Championnats du Monde,
Les courses sont classées en différentes catégories:

Messieurs: le skiff, le double skiff, le 4 en couple, le 2 sans barreur, le 2 avec
barreur, le 4 sans barreur, le 4 avec barreur, le huit,

Dames: le skiff, le double skiff le 2 sans barreuse, le 4 en couple avec barreuse,

La dénominahon «avec» ou «sans barreur» induit en erreur. En effet, tous les
bateaux en pointe doivent &tre dirigés. Lorsqu'il n'y a pas de barreur le gouvernail
est actionné avec le pied. Cette catégorie connalt une difficulté particulidre car
les rameurs regardent tous vers le départ, Pour se diriger correctement, il leur faut
donc viser un point & 'arriére et n'en pas dévier. Les bateaux en couple, par contre,
ne disposent que des rames pour se diriger du fait qu'ils ne sont munis d'aucun

dans le tolet est renforceé par du cuir. Un
anneau de serrage (bourrelet) pouvant
&tre déplacé fixe la rame dans le tolet et
assure les conditions de levier.

Plug la distance parcourue par la main
du rameur est grande, plus le mouvement
de la rame - le coup - est long. Dans un
bateau d'aviron, cette longueur est aug-
mentée artificiellement, en ce sens que le
siege du rameur est mcnté sur roulettes.
Le déplacement du sidge est fonction de
la longueur des jambes du rameur. Lors-
que ses jambes sont tendues, le siége doit
étre au fond de la coulisse. Si cette dis-
tance était plus grande, le rameur ne
serait plus appuyé sur le cole-pieds.

Nous autres rameurs avons une devise;
la moitié du succes est assurée par un bon
réglage. On entend par réglage l'adapta-
tion du bateau aux concurrents et aux con-
ditions meteorologiques. Tout est réglé: la
rame grdce au bourrelet, l'outrigger au
movyen du tolet, la coulisse, le cote-pleds.

Les bateaux d’aviron sont aujourd 'hui
des mervellles techniques et ce n'est qu'a

partlr du moment ou on utilise ioutes leurs
possibilités que 'on est certain d'atteindre
le maximuim en compétition.

Pour bien connaitre les bateaux, j'ai tra-
vaillé durant des années dans un chantier
de construction navale. Souvent, aprésdes
régates, j'ai chargé sur ma voiture le
bateau défectueux d’'un ami ou d'un rival
et je l'al réparé dans la semaine qui sui-
vait, Mes connaissances dans ce domaine
me sont extrémement utiles en tant
cqu'entraineur, surtout lors du réglage et
de meoedifications des bateaux.

Celui qul, pour la premigre fois, tient
une rame dans les mains a l'impression
que ramer est un jeu d’enfant, Trés rapide-
ment il lul semble maitriser toute l'embar-
cation. Pourtant, le mouvement est une
alternance de tension et de repos, de
pression et de détente,

La phase de prassion se compose de la
¢prise de l'eaur et de la «passée dans
I'eaus. La phase de détente se compose
du «dégagés et du «retours,

Melch Biirgin

Décomposition du coup. Phase de pression: prise de l'eau (1-2), passée dans I'eau (3-7).
Phase de détente: dégagé (8-11), retour (12-15).



Initiation a la passée dans l'eau

La prise de l'eau

Le siége est tout en avant, le haut du
corps replié sur les genoux et penché vers
I'avant, les bras tendus devant sol. Dans
cette position, la pelle est engagée rapide-
ment et verticalement dans l'eau.

La passée dans l'eau

La pression sur la pelle se fait en
s'appuyant sur ses jambes et en conti-
nuant 'effort par le dos etles bras. Ala fin
du mouvement, les jambes sont fendues,
le haut du corps penché en arriére et les
poignées de la rame tout prés du corps. La
force des jambes, du corps et des bras
doit toute entiére se reporter sur la pelle,
Cen'est qu'a cette condition que la vitesse
du bateau peul &fre & son maximum.
Durant touie la phase de pression la pelle
reste verticale dans l'eau, faute de quot

il y auralt perte d’énergie. La pelle ne doit
pas étre trop engagée dans 'eau mais res-
ter & fleur de l'eau.

Le dégagé

A la fin de la phase de pression, le
rameur sort la pelle de l'eau. Afin de ne
perdre m énergie, ni vitesse, elle doit sor-
tir verticalement du tourbillon formé par la
rame durant la passée dans l'eau. Ce n'est
gqu'une fois hors de l'eau qu'elle est mise
a 'horizontale.

Le retour

En sortant la pelle de l'eau, le rameur
tend vigoureusement ses bras, ce qui a
pour effet de ramener le siége a son point
de départ.

Dans cette phase de détenie, le corps
est au repos. Le rameur peut alors se con-

Nombre de coups/minute

Par nombre de coups/min. on entend le nombre de coups de rame que donne
un rameur en une minute. Certaines équipes au cours de «'emballage» arrivent
& 38, voire a 44 coups/min. Au cours de 'entrainement, ce nombre se limite & 30
mais pendant une assez longue durée,

La vitesse du bateau ne dépend cependant pas seulement du nombre de
coups/min. mais #galement de la longueur de la passee dans 'eau et de la pres-
sion sur la pelle.

Le nombre de coups/min. est au bateau de compétition ce que le pouls est a
I'homme. Le rameur bien entrainé doit parfaitement connaitre le nombre de
coups/min. qu'il fait, surtout lorsqu'il s'agit de gagner des secondes. Le nombre
de coups/min. est déterminé par le chef de nage. Il est le numéro un dans le
bateau. 1l se trouve a la poupe afin que tous les rameurs le voient.

11 existe pour le contrdle du nombre de coups/min. des chronométres spéciaux.
Laiguille de ces chronos n'indjgue pas I'heure. On déclenche le chrono & la pre-
migre prise d'eau et on le siSppe apres la cinquigme, donc aprés quatre coups.
Le chrono indique donc le nombre de coups.

centrer sur la phase de pression suivants,
Juste avant de réengager la pelle dans
'eau il la met en position verticale.

Le grand probléme, pour les novices
comme pour les champions, réside dans
I'harmeonisation de tous ces mouvements.
Seuls ceux gui maltrisent 1'ensemble
peuvent prétendre obtenir une efficacité
optimale tant dans la force que dans la
vitesse d'exécution.

A propos de cadence,
de vitesse

On rame a une cadence différente dans
les huit classes de bateaux, mais c'est
dans le «deux avec barreur», également
nommé «la galéres, que les forces des
rameurs sont mises a plus forte ceontribu-
tion. En effet, a eux deux ils doivent trans-
porter un iroisiéme passager.

Par contre c'est dans la catégorie du huit
que l'onrencontre les vitesses les plus éle-
vées. Malgré la présence du barreur, cha-
gue rameur a un plus petit coefficient de
frottement a vaincre Dans les conditions
les plus favorables, les temps sont de
l'ordre de 5:50 min ou, si vous preférez, la
vitesse afteint prés de 21 km/h.

On peut comparer cette vitesse a celle
d'un coureur & pied qui effectue le 3000 m
en moins de 8 minutes, c'est-a-dire a prés
de 24 km/h.

Au sujet du poids du barreur, le regle-
ment des courses exige qu'll pése au
moins 50 kg. S'il n'atteint pas ce poids, la
différence est & remplacer par du lest
(pierres, sable, etc) A cet effat, tous les
barreurs ont l'obligation de passer a la
pesée avant le départ,

Rétrospeétive

Les sports actuels ont souvent de lointai-
nes origines, mais il v a 100 ans a peine
que l'on en a fait des disciplines de com-
pétition. Laviron reste une exception. En
effet, en Angleterre, on signale déja cer-
taines compétitions il v a 250 ans; des
marins mesuraient alors leur talent dans
des bateaux a une place. Les hautes éco-
les britanniques ont inclus i'aviron dans
leur programrme en 1800 déja et en 1811 la
premiére course en huit eut lieu & Eton, En
1828 les shuit» des universités d’'Oxford et
de Cambridge se mesurgrent sur la
Tamise. Ces régates sont restées
célébres,

C'est en 1839 que les premidres vérita-
bles régates eurent lieu & Henley,




I/ histoire par la photographie

Ce quatre avec barreur

des années 1826/27

avait fizre ailure.

Si les noms sont aujourd'hui
inconnus,

Jean et Frangois Linder
devraient s'y trouver

en compagnie de René Moraz.
A relever tout particulidérement
la finesse des avirons

et de la dame de nage.
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Rowing-girls, miliésime 1937,




Inauguration du «Viciors avec l'allocution du président Monsieur Claude Vittel,

M. Victor Trivelli, inaugure le « Victor», dont il est le parrain.




Inauguration du garage du Petit-Bois - 18 mai 1958

e

.

i “r « /

Pierre Laffely, dévous entraineur, membre clé du FRC a cette époque, MM, Arnold Demenga, Claude Vittel, Xavier Salina, Emile Guignard.



La féte du cinquantenaire du dimanche 7 mail 1967

Six embarcations
et un nouveau local
Inaugurés

C'est en présence des représentants
des autorités, dont MM. Francis Monney,
président du Conseil communal, Serex,
syndic, Bovard, municipal, Muller, député,
que la section aviron du Forward a pro-
cédég & l'lnauguration de son nouveau
local. Cetle inauguration coincidait avec le
cinquantenaire du sport de la rame a Mor-
ges et avec le baptéme de six nouvelles
embarcations acguises récemment par
une sociéte gul est en plein essor. M. Jean-
Plerre Salina, président, rappela quels
furent les débuts de l'aviron dans la ville
de Louis de Savoie.

M. B-A. Bovard, représentant de la Muni-
cipalité, releva notamment la confiance
des anciens dans l'avenir de leur société
et les qualités non moindres des diri-
geants actuels qul connurent maintes iri-
bulaticns avant de pouvoir disposer du
ratériel et des installations nécessaires &
la pratigue de leur sport.

On entendit également des prepos de
MM. Serex, syndic, Schmidt, représentant
du comité central de la Fédération suisse
des sociétés d'aviron, Blanc, représentant
le Lausarine-Sports, Rogier, représentant
le Club nauticue morgien.

La cérémonie de baptéme des nou-
veaux bateaux permit aux nombreux invi-
tés d'apprécier le choix d'embarcations
gue la section met a la disposition de ses
membres: «O-Tocar», un hiit outrigger, un
skiff & clins «Peinard», «Scie-Reines, une
voletia et un skiff en plastique «Ploufs.

Un deux de pointe nomme «Gllogs et un
quatre outrigger, «Cloporte», complétent
ces acquisitions,

Disposant d'un matériel divers, d'un
local adéquat, de bateaux en suffisance, la
section aviron du Forward, animge par
des jeunes qui ne mandguent pas cepen-
dant de compétence et qui font preuve de
beaucoup d'enthousiasme, fera parler
d'elle par son activité présente et future.

M. Jean-Pierre Salina, président,
accuelliant les invités.




Dialogue caricatural

Dimanche 6 octobre 1§4o
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Elles sont leg anecdotes, drames ou plus simplement
une envie de laisser des empreintes marquantes. Plu-
sleurs anonymes ont laisse des témoignages amusants
au fil de livres d'or. Ces dessins, on le soupgonne, sont
certainement ceux de Jean Serex.




Au fil de... I'eau des assemblées générales

Véritables mémoires du club, elles sent
par les procés-verbaux le miroir de la
société. Au travers d'elles on sent battre le
poumon du Forward.

1956:

Rien a signaler hormis la mise au point
du projet de construction d'un nouveau
hangar. Président Pierre Motta.

1957

Les travaux veont bon train; Jean Serex
présente l'avancement du garage. Si les
pateaux seront remis en &tat avant le
déménagement, le banquet a eu lieu ce
jour méme a 18 heures (vendredi 10 mai).
Président Plerre Motta, Cotisations pour
les actifs 50 francs.

6 décembre, assemblée de clbture

Devant une salle de.. huit membres,
J-P. Salina, scolaire, entre au club, Tradi-
tionnel rapport, traditionnel RAS avec
pourtant un cours de rame sous la houlette
de Pierre Laffely.

1958:

On lit avec surprise que P. Motta, retenu
par M. Chaudet pour son cours de répéh-
tion, n'est pas présent.

Amusant, 1] faut le reconnaitre, les des-
criptifs sous la plume alerte de Marcel
Gonvers.

Le 3 mai, I'Amicale des Anciens sest

créée. Une qguinzaine d'inscriptions ont
&té enregistrées par Claude Vittel.

Le 18 mai, I'assemblée décide d'asso-
cier les autorités a l'inauguration officielle
du local.

Onze wmembres suivent les assises
d'automne aprés un bon repas au Café
des Amis. P Motta, président, en son rap-
port, relate la saison marquée par I'inau-
guration du local et la participation d'une
équipe scolaire aux régates de 'ACALL.
Gilbert Demenga, avec 530 km en 83 sor-
ties, est le premier du classement annuel
sur l'eau.

1959:

Présidée par Marcel Convers, une déci-
sion peu habituelle a été prise. Le «Vaga-
bond», double skiff & Clin, embarcation
chére au cceur de tous, ne peut en aucun
cag entrer dans le décompte kilométrique.
Cette mesure tend & privilégier les sorties
en équipe.

13 mai, assembiée extraordinaire pour
un changement de statuts. Le colonel Wal-
ter, 4 cette période, a déposé durant dix
jours, deux skiffs. Le président et M. Vittel
prient chacun de veiller a ces deux fréles
esquifs en rappelant la personnalité de M.
Walter.

4 décembre, bond dans les présences
avec quinze personnes et acceptation de
trois nouveaux membres dont Claude
Masson.

Laugmentation des effectifs améne
l'assemblée a abaisser les cotisations de
50 a 40 francs pour ies actifs.

Les scolaires paient 20 francs et les
apprentis et étudiants 30 francs,

J-C. von Auw, avec 8§12 km, enléve le con-
cours des kilometres.

1960:

Seize membres & celte réunion du 22
avril (au local) volent déja l'équipe de
compétition s'entrainer les lundi, mer-
credi et vendredi a 19 heures, ainsi que le
samedi & 13 h 30, suivi & 9 heures le
dimanche,

25 novembre, la décision est unanime de
ne pas faire d'assemblée. Vers 23 heures,
tout de méme, fin de cette soirée gastrono-
mique chez Maurice.

1961:

Proceés-verbal de l'assemblée douver-
ture au local. Mauvais présage: la per-
sonne qui a fait le PV l'a égaré

Plus sérieusement, le le décembre au
Café du Commerce, cing nouveaux merr-
bres viennent grossir les rangs dont Jac-
ques Beck.

1964:

Aprés deux ans d'absence de PV, le
3 décembre, les travaux pour le nouveau
local situé au Port du Petit-Bois (sur les
lieux de l'actuel, agrandi) sont analysés
par Jean Serex. Létanchéité du toit plat est
'une des préoccupations et Claude Mas-
son, président, ne peut que déplorer le
mangue d’activité,

Lassemblée s'est montrée a cette occa-
sion défavorable a une proposition visant
& créer une sous-section «Natation» ratta-
chée au Forward. Proposition présentée 1l
est vral par le comité central.




1965:

Le 27 ao(t 1965, 'assemblée extracrdi-
naire tenue au stamm du Nouveau Port
prend connaissance du récent achat
d'une yele au club de Vevey.

Les parts de l'ancien local commence-
ront dés lors d'étre remboursées,

26 novembre, le coup de fouet est donng,
quatorze nouveaux scolaires, aprés une
Initiation, sont admis. Parmi eux, un futur 4
cadets de gualité et les deux premiers
champions suisses juniors quatre ans plus
tard.

Un 4 avec barreur est commandé
Lannée 1868 verra non seulement une
équipe de compétition se former mais par-
ticiper de maniére systématique a des
régates. Jean-Pierre Salina, quant a lui,
prend les rénes du club

1966

5 juillet, l'activité du club s'accrolt rapi-
dement avec 'envers de la médaille de
cet élan: le cell [l faut impérativement
acheter du matériel, gérer la mutation
opérée l'an passé. Quatorze nouveaux
membres viennent grossir les rangs du
Forward qui prend déja des allures de
grand club.

1967:

29 novembre, les finances s'améliorent.
M. G-A. Escoffey prend la présidence,
A noter un renfort bienvenu de dix-neuf
nouveaux membres adultes, ceci griace a
un cours.

1968:

M. G. Chevalier, entraineur, présents, le
14 mars au Café du Léman, une ébauche
de structure pour les compétiteurs, Sansy
paraitre, c'est cette année que le club
prend véritablement un cap novateur qui
tient «'eaur aujourd’hul encore.

Au terme de 'année féconde en résul-
tats, G-A. Escoffey laisse sa place & J-F
Cuenod. Une option intéressante est a scu-
ligner concernant le local Devenu trop
exigu, une alternative serait de pousser
les Petits Pécheurs amateurs d'un cran
afin de bénéficier de leur surface.

1969:

Annge d'un premier titre, année d'achat
d’un 4 sans barreur, d'un skiff plastique
aussl, Année d'un cours scolaires dont le
succés-assure un recrutement de masse
mais, également, de qualité. Pour la petite
histoire et pour comparaison, 1521 km sont
a l'actif d'un rameur.

1970:

Année de transition avec un endette-
ment provoqué par l'achat important de
matériel couvert, il faut le signaler, par les
membres du Comiteé.

Petite révolution, les membres passifs
deviennent, par décision, membres sup-
porlers, le terme est mieux adapté

Titres nationaux

1969 - 2+ juniors

Trabaud, Pasche, barreur: Carlin

1974 - 4y + élite

Vuillard, Pasche, Vowrol, Sauty, barreur
Dutoit

1975 - 4— seniors

Vuillard, Isler, Voirol, Pasche, barreur
Borboén

1975 - 8+ Elite

Vuillard, Isler, Voirol, Pasche, barrsur
Borboén (mixle Morges - Lausanne)
1976 - 4+ élite

Voiral, Isler, barreur Borboén (mixte
Morges - Neuchéatel)

1976 - 8+ élite

Voircl, Isler, barreur Borboén (mixte
Suisse romande)

1977 - 8+ élite

Gebhard, barreur Borboén (mixte Suisse
romande)

1879 - 2+ juniors

Dutoit, Collet, barreur Hormann

1979 - 1x seniors A Voirol

1981 - 4x cadets

Chevalier, Boubaker (mixte Morges -
Genave)

1986 - 4+ élite

Turner, André Y-M., Martin, Hockenjos,
barreur Augustin

1688 - 8+ élite

Christen, Keller, Miehlbradt, André
Y-M., Devenoges, Martin, Chevalier,
Kirchhofer, barreur Noverraz

1988 - 2 x cadettes Wolf, Noverraz

1989 - 1x cadettes Wolf

1980 - 4y + édlite

Miehlbradt, Martin, Chevalier, André
Y-M., barreur Vulliamy

1890 - 1x juniors Wolf




1871

Lieffectif du club se monte a 107 mem-
bres. M. Gérard Chevalier, depuis cette
date, cumulera les fonctions de président
et entrafneur. Lhistcire ne ncous dit pas
pourtant si c'est Gérard qui est président
et Chevalier entraineur, ou vice et versa.
Le succés dans tous les cas est probant.

1972:

986 sorties cnt &té effectuées, représen-
tant 8549 km parcourus sur l'eau.

1973;

Le Forward ceniral attribue le challenge
du 60° anniversaire a l'aviron.

1974:

Les jeunes rameurs de moins de 20 ans
représentent 40 % des membres actifs de
la société.

Premier titre de champion suisse en

vyole élite + 4] premiéres places et 19
deuxiémes rangs.

1975:

Un carton, excusez-moi du terme, mais
deux titres de champions suisses 4-
seniors A et B+ élites avec en hors-
d’ceuvre quatre titres aux championnats
romands.

Le fabuleux 4+ champion suisse en 1976, vainqueur du match des seniors a Méacon, sélectionné olympique,
Ces qualre rameurs seront également champions suisses la méme année en huit (F, Méckli, N. Muller, A. Voirol et S. Isler).



1976:

Les Morgiens n'ont pas &t€ sélectionnés
pour les Jeux Olympigues, lourde décep-
tion. Cependant, le palmarés complet de
toutes les victoires nationales et internatio-
nales dans les différentes catégories est
impressionnant: 36 premiéres places,
18 deuxiémes places et 17 troisiémes
places.

1977:

Le club continue & prospérer et compte
132 membres. C6té manifestation, M. Sau-
vain met en évidence le succes extracrdi-
naire remporté par la premiére €dition de
la Coupe suisse, organisée en octobre &
Préverenges.

1978:

Le Challenge des présidents d'honneur
a été attribué 3 notre club pour le titre
remporté par les deux juniors Andréas
Duioit et Grégoire Coliet. Rappelons que
ce challenge est décerné a la section du
Forward qui a montré la meilleure presta-
tion d'ensemble dans les catégories
juniors.

1979:

Des investissements ont &t& consentis
pour une somme de 15 000 francs dans du
matériel neuf Parmi les nouvelles acquisi-
tions, on trouve le double scull (Tkea I) et
un second canot & moteur (zodiac). Sur le
plan sportif, les cadets, les minimes, un
quatre juniors et un double scull ont rem-
porté le titre de champion romand, cha-
cun dans sa catégorie.

1982:

Leffectif du club est encore en augmen-
tation avec 166 membres. A souligner
l'excellente performance sportive de
I'équipe dirigée par M. Gérard Chevalier,
lors de sa partticipation & l'ouverture des
championnats du monde 3 Lucerne. Le
résultat fut remarquable puisque cette
équipe obtint une troisiéme place & quatre
secondes du deuxiéme.

1987:

Cette année, 56 rameurs ont parcouru
30 922 km, lors des 2500 sorties sur l'eau
effectuées. Avec cing titres de champicns
romands, ce club a été sacré meilleur club
romand une nouvelle fois.

1988:

Lesnouveaux locaux sont en bonne voie,
Le Conseil communal a adopté le projet
de la Municipalité et les travaux vont bien-
t6t commencer.

1989:

Outre l'activité sportive proprement dite
- 25 compétitions nationales et internatio-
nales ainsi qu'un deuxiéme titre de cham-
picnne suisse pour Cécile Wolf - la soirée
de soutien du printemps a connu une
affluence record de deux cents per-
SOTINES,

1990

Cette année est marquée parla prise de
possession des nouveaux locaux au port
du Petit-Bois. Attendue pendant !4 ans,
cette réalisation permet désormals a cha-
cun de participer plus intensément a la vie
du club.

1991

Les anciens amis de 'aviron (AAA) ont
financé l'acquisition d'appareils de mus-
culation, achetés en son temps a I'EPFL.

Parc a bateaux 1992

1%, bateaux privés (5)
1%, Rouquin, Gégéne, Joran, Popof,
Tintin, Hydrofile, Claude, Petit-Loup (8
1x cano&, USL Morges 9]
1x canoé&, bateau privé 4]
Ix catamaran, bateaux d'initiation  (3)
2x, Cllog, Bahi, Pegasus, Oscar, Mi-

Coup, A3 )
2x cano&, ASS Morges Q)]
2-, Archiméde, Ramequin, Durr-4-Bat-
tre, Anna €Y)]
2+, Wanne O
4x, Mady 4]
4 -, Préverenges, Marilie )
4+, Victor, Morget, 63¢, Chébec, Forward
Central (5)
4% yolette, Ville de Vertou 4]
4+ yolette, Scie-Reine )]

8+, Ville de Morges, Grand Schtroumpf
(@)

Pour un total de 42 unités.

Comité 1992

Gérard Chevalier, Lonay
président
Robert Jaquier, Morges
vice-président
Franz Hobi, Echandens
secrétaire
Martial Pernet, Morges
caissier
Marc-André Kirchhofer, Yverdon
président CT
Jean-Christophe Martin, Bremblens
materiel
Laurent Chevalier, Lonay
membre

Commission technique

Marc-André Kirchhofer, Yverdon
président
Sylviane Jauslin, Morges
secrétaire
Jean-Christophe Martin, Bremblens
matériel
Holm Miehlbradt, Zurich
Dominique Burri, Yverdon
Laurent Chevalier, Lonay
Gérald Paquier, Préverenges
Yves-Marc André
entrainement




Revue de presse

«Un petit club au grand ceceur» titralt un quotidien
lausannois. Le {exte élogieux mettait, en 1869, l'accent sur
le renouveau. La chrysalide devenait papillon.

La belle et grande aventure

par Jean Dufey

Seize tonnes d'haltéres en un seir! En septembre 1967, on décide de créer une équipe
fanion seniors avec Alain Beck (le seul du «quatre» ayant |'expérience de la compétition),
son frére Jacques, Daniel Détraz et J-L. Marmillon. Et l'on se met au travail: 1100 km
d’entrainement sur l'eau de 1967 a 1968, 1500 km de 1968 & 1969, et prés de 2000 km
de 1869 & 1970. Sans compter un entrainement d’hiver qui, actuellement, comporte le
programrme suivant: lundi, 18-20 km de cross, mercredi, parcours de training afin de tra-
vailler la musculation dynamigue:; vendredi, entrainement de la musculature lourde, cha-
que athléte soulevant jusqu'a seize tonnes d'haltéres par soir! Samedi (obligatcire) et
dimanche matin (facultatif), longues sorties sur le lac. Enfin, dés le 15 mars, deux heures
d’aviron dans l'obscurité pour souder les équipes en les habituant & ramer d’instinct, Les
juniorsont & peu présle méme programme que leurs alngs mais sans musculation lourde.

Deux victoires vaudoises

L’aviron helvétique n'a pas quitté sa ligne d’ean au Rotsee. Les
championnats nationaux ont confirmé la hiérarchie établie, les (avoris
s'impesant sans coup férir. A une semaine des traditionnelies régates
internationales de Lucerne, les candidats & une sélection olympique (ie
quatre de Thalwil, Schwerzmann/Bodenmaon, Kovacs/Zentner et
Mare Nater) l'ont tous emporté sans difficulté, de méme que les
postulants aux mondiaux des poids légers.

L'épreuve du double scull, T‘Ji
promettait braucoup, a débouché
sur un verdict plus clair que
prévu: Ueli Bodenmann et Beat
Schwerzmann ont en effet dominé
aisément les détenteurs du titre,
Gery Orthaber et Pius Z'Rotz, qui
n'ent tenu qu'une demi-longucur
de bassin, Le quatuor de Thalwil
tHotz-Weitnauer-Saile-Schneider)
n'a pas connu plus de problémes,
enlevant tant le qualre sans bar-
reur que le quatre bacré. Succés
facile également pour Pierre
Kovacs et Pierre Zenuwner on deux
sans.

En skiff en revanche, Marce
Nater, pour avoir cru trop 10t 4 sa
victoire, a failli étre batwa sur Je 11l
par le Tessinois Fabrizio Palten-

Championnats
suisses d’aviron

ghi. Dans le camp {éminin, Anne-
marie Buol, qui ambitionne une
articipation sux mondiaux poids
égers, a démontré de nouveaux
progrés : non contente d'enlever la
premigre place dans sa catégoric,
cile a également menacé les deux
Néo-Zilandaises de Stansstad,
Nikki Payne et Linley Hannen,
chez les seniors. ne concédant que
1747 4 la gagnanic!
Messieurs (2000 m)

Skiff : 1, Marc Nater (Erlenbach)
7'16752. 2. Fabrizio Paltengh:
{Luganoc) & 2765, 3. Andreas Ruch

{Zurich} 4 12"91. Dcux sans: 1,
Pierre Kovacs-Pierre Zentner
(Vevey) 704™17, 2. Michac) Radu-
ner-Frant Wyss (Zurich-Rors-
chachy 26734, 3. Tim Lahner-Kurt
Landsberg tZurich} a 6794, Deux
avee: 1. Beat Schwerzmann-Ueli
Bodenmann (Berne-Rerschach)
6°35731. 2. Gery Orthaber-Pius
Z'Rolz (Stansstad) 3 9732, 3. Mar-
kus Feus:-Thomas Bolliger (Bale)
3 15732, Quatre sans; 1. Thalwil
{(Hotz-Weiltnauer-Saile-Schnewder)
621726, 2. Sursce-Thoune-Wa-
denswil 3 7791, 3. Blenne-Neucha-
tel 426771, Quatre avec : 1. Thalwil
{How-Wennauer-Saile-Schnerder-
Honegger) 630738, 2. Bienne-Neu-
chatel 4 9'30", 3. Morges & 28770,
Quatre de couple - L. GC-Stansstad-
Reuss Lucerne (Battig-Orthaber-
Ruch-Z'Rotz) 621797 2, Baden 3
6'41. 3. Siafa & 664, Huit : 1 Morges
(Kirchhofer-Keiler-Martin-
André-Chevalier-Devenoges-
Wichlbrandt-Christen-Novertar)
517763, 2 Thalwil 4 4741 3. RC
Bale 4 10710

Aprés les championnats de Suisse, les Romands

peuvent voir !'avenir positivement. Chez les

‘uniors une belle reléve se prépare

Lors des derniers champion-
nats, les deux titres glanés dans
la catégorie seniors, en deux sans
barreur par Vevey et en huit par
Morges, ne représentent pas larbre
cachant une forét dépourvue de
rameurs,

Chez les juniors, une reléve se pré-
pare et a montré, par ses résultats,
qu'il Taudrait compter avec elle ces
prachaines années et que le réservoir
d’espoirs n’était pas vide.

Americaine

A Genave, la société nautique a
présenté des équipes 15-16 ans mais
surtout une rameuse junior 17-18
ans de trés haut niveau. Lauren
Pident, déja championne de Suisse
en 1987, n'a pas mangué le rendez-
vous 1988, déclassant ses adversaires
sans coup férir. Malheureuwsement,
de nationalité américaine, elle ne
pourra pas défendre nos couleurs
aux Mondiaux.

A Vésenaz, le quatre de couple
champion suisse 15-16 ans n'a pas
pu rééditer le méme exploit dans la
catégorie supérieure. Deuxiéme,
cette équipe, avec une année de plus,
pourrait bien devenir un de nos
espoirs sur le plan international I'an-
née prochaine.

Un avant-qgout...

A Morges, le quatre barré 17-18
ans composé de Schacher, Andre,
Morerod, Lambelet et le barreur
Perego. dauphin de 'épreuve, repre-
rentera la Suisse & 1a Coupe de la
jeunesse, manifestation européenne

des juniors n’étant pas sélectionnés
pour les Mondiaux. Cette régate leur
donnera un avant-goat de la compé-
tition internationale et leur permet-
tra de se faire les dents.

Chez les rameuses, le double mor-
gien 15-16 ans Wolf-Noverraz n'a
pas fait le détail, reléguant ses
adversaires 4 plus de dix secondes.
Ces deux sportives, remarquable-
ment entrainées par Y. Borboén, ont
un avenir radieux qui se profile a
1'horizon.

La lecon des féles

A Lausanne, le président du club
Portmann était_satisfait des exploits
de ses poulains. « Troisiémes en huit,
c'est une performance que nous
n’aurions jamais pu envisager en dé-
but de saison. Mais les rameurs nous
ont étonnés, et cela surtout a Schif-
fenen, deux semaines avant les
championnats.

¥ I\/Falheureusement, avec les Fé-
tes 4 Lausanne, ils n’ont pas résisté a
la tentation des sorties nocturnes et
les résultats en quatre 8’en sont res-
sentis. »

A Vevey, le deux sans barreur n'a
pas réussi 4 se qualifier pour la
finale, mals cette contre-perfor-
mance a pu étre compensée par la
magnifique quatriéme place en
finale du skiffier 17-18 ans Olivier
Hunziker, véritable cutsider.

Ces diverses performances sont ré-
jouissantes et laissent apparaitre
une large reléve capable de rivaliser
avec leurs collegues de Suisse alle-
mande.

Christophe Andreac



Le FRC au travers de la presse

Rotsee - Championnats suisses

1969

Victoire du deux juniors
avec barreur

Le Forward Morges parvient a s'impo-
ser en remportant le «deux avec barreurs»
des juniors, cel équipage ayant les hon-
neurs de représenter les couleurs suisses
aux régates de Berne, ou les meilleurs
juniors de cing natlons se rencontreront
début aodit,

1974

Un titre qui n'est pas dii
au hasard

Le Forward Rowing-Club a remporte,
dimanche, sur le Rotsee lucernois, le titre
de champion suisse en yole de mer. 1l
s'agit d'ailleurs du seul tifre remporté en
&lite par un équipage romand. Ce succes
couronne la brillante saison et traduit le
sérieux de la préparation de ce «quatre»
formé de Fernand Vulllard, Roland Pas-
che, Alain Voirol, Jean-Frangois Sauty,
avec Andreas Dutoit comme barreur, ot
gqu'entraine le président du club, Gérard
Chevalier.

..Un entralnement quotidien poussé,
plus de cent sorties sur l'eau avec queldque
1650 kiloméires dans les bras, avalent
afiné la condition des Morgiens qui se pré-
sentérent a ces champlonnats suisses
dans une forme physique excellente.

..Les Morgiens ont pris la troisidme
place en finale du quatre senicrs A. Ils ont
remporté I'épreuve ouverte aux yoles de
mer. Précisons, & ce propos, Gu'ils ont
rame sur un baieau mis a disposition par
le Club d’aviren de Nyon, car le Forward

ne posséde pas de yole de compétition.
Qualifiés pour la finale du quatre seniors
B en remportant leur éhiminatoire, is ont
dd se contenter de la seconde place de
cette finale quiis espéraient @pingler a
leur palmarés. Mais la fatigue intervint.

La victoire morgienne n'est pas due au
hasard. Elle ne restera pas sans lende-
main car le club fait un excellent travail en
profondeur. Cette saison, les cadets ont
réalisé une série de performances remar-
quables. Ils sont, notamment, champions
romands en quatre barré, en yole de mer,
en huit. Ils ont pris une troisiéme place en
finale du quatre barré aux championnats
suisses et ont terming deuxigme en huit.
Des résultats prometteurs.

1978
Exploit romand en huit+

Dimanche dernier, le . Rotsee de
Lucermne était le théitre des championnats
suisses. Les Morgiens qui s'étaient dépla-
cés en nombre ont obtenu un remarqua-
ble résultat d'ensemble; ¢'est la confirma-
tion de tout le travail qui se fait au sein du
Forward. A tout seigneur, tout honneur;
parlons de la course du huit élite. Quatre
baieaux étaient nscrits et le mixte mor-
gien-lausannois pouvait jouer un role trés
intéressant. Dés le départ, le bateauw mor-
gien faisait la preuve de sa grande forme
actuelle, en se détachant gentiment, sans
avoir l'alr de faire de gros efforts.

A larrivée, quatre seccndes le sépa-
ralent du second et grand favon, le mixte
Schafthouse-Zurich; 3. Grashoppers &t 4.
le mixte Zunch-Arbon. Ce titre de cham-
pion suwisse du grand hult revient ainsi en
terre romande, le dernier date de 1850,

remporté par le RC. Lausanne. Ainsi, la
nouvelle collaboration de MM. Chevalier
et Libal, entralneurs, porte ses fruits, puis-
que, outre le titre, le huit lausanno-morgien
a été sélectionné pour le match des cing
nations qui se disputera le 20 juillet &
Rome.

Parlons maintenant des autres équipa-
ges. En quatre seniors A, les Morgiens
sont champions sulsses, battant de 2/10
(ou } m) le mixie Reuss/Lucerne-SC.
Sempach.

i€

Les champicns suisses, 1969.

La déception de la journée est venue du
guatre barré juniors, le mixte Forward-L§,
cul n'a pas réussi a se qualifier pour la
finale. En quatre sans barreur juniors, troi-
siéme place des Morgiens derriére
Cham-Sempach. Le qualre cadeis s'est
gualifié¢ pour la finale qu'll termine
sixiéme.

Faute de maténel, le skiffeur minime
Andréas Dutoit a di se contenter de courir
sur un skiff en plastique; malgre ce gros
handicap, il a terminé sixiéme de Ia

grande finale.




1976

Le «Quatre» neuchatelo-
morgien vainqueur

Rotsee, dimanche 15 h 17, le cceur des
rares supporters morgiens battait la cha-
made; en effet, le «quatre» neuchitelo-
morgien a passe la ligne d'arrivée depuis
quelques secondes et I'on ne sait pas
encore le résultat, car cette course a éte
serrée de bout en bout. Dans quelques
instants, ce sera l'explosion de joie, les
Romands ont battu les Zurichois de 1/10¢
de seconde. Ainsi, ¢'était le titre suisse en
&lite, autre confirmation du contrat imposé
par la iédération pour aller au Canada.

En fait, s1 l'écart est minime, il est di a
un facteur essentiel: c'était la derniére
chance pour les Zurichols d’étre sélec-
tionnés. Or, durant cette course, ils ont tout
donné pour n'échouer que de trés peu. La
fatigue et la déception furent grandes; ils
n'eurent méme plus la force de monter
l'escalier de la douche, alors que les Mor-
giens, certes marqués par l'effort, don-
naient l'apparence d'avoir mieux sup-
porté. Mals ce n'était pas terminé, 10 minu-
tes plus tard, nos quatre sportifs associés
a leurs quatre amis lausannois disputaient
le titre national en «hwit» qu'ils avaient
enlevé l'an précédent. La course fut moins
dure et |'écart de 3,5 secondes a l'arrivée
leur assuralt un deuxigéme titre. La journée
finissalt en apothéose pour la clique mor-
gienne qui ne manqua pas d'arroser ¢a
sur le champ,

Mais d'auires Morgiens s'étaient prépa-
rés pour ces championnats hationaux; ils
y connurent des fortunes diverses. Les
skiffeurs Andréas Dutoit et Didier Bor-
boén furent rapidement &liminés; 'autre
skiffeur Youri Borboén, barreur du «huit

R -
Sylvain Isier, Francois Mockli, Alain Voirol, Nils Muller et Youri Borboén.

&lite», passa le cap des éliminatoires et
prit une 7¢ place en finale dans un bon
temps En «deux» rameurs en pointe
juniors avec parreur, von Dach et Roos fini-
rent froisiémes et derniers. En «Quatres,
magnifique comportement de Gebhard,
Versel, Eggimann et Morier qui se quali-
fisrent pour les deux finales; en «quatre»
avec barreur, ils se classérent 3¢ équipe
suisse et 4° en «quatrey sans.

1385
Deux médailles de bronze

Les championnats suisses disputés sur
le Rotsee ont permis aux Morgiens de gla-
ner deux médailles de bronze, en huit
seniors - André, barreur, Hackenjos,
Martin, Miehlbradt, Borboén, Devenoge,
Andrea, Paquier, Kirchhofer — et en dou-
ble juniors — Pernet-André. Tout le monde
était content au retour. Les médaillés, de
leurs résultats, les jeunes, de leur pre-
miére participation & ces joutes.

Mais tout n'avait pas commence dans la
tranquillité. Dans leur &liminatoire en
deux sans barreur, les compéres Pernet-
André se laissaient surprendre st frisajent
I'élimination. Par contre, le lendemain,
aprés une deuxiéme place en deux barré,
ils obtenaient une méritoire troisidéme
place dans la finale du deux sans. Ce rang
récompense l'assiduité de ces jeunes a
l'entrainement. [l faut encore préciser que
ce sont les seuls juniors valables en Suisse
romande. Dans les autres calégories, nos
skiffiers ne passaient pas le cap des élimi-
natoires, ainst que le deuxigéme dquatre
cadets, suite & quelques ennuis tech-
niques.



Le premier, composg de Baeriswyl,
Hobi, Jaucelin, Saillens et du barreur
Hobi, & mangué la médaille de bronze
pour quatre secondes. Mais la plus belle
course fut quand méme le huit seniors,
bateau amiral de l'aviron. Les Morgiens
ont réussi @ remplir leur contrat, soit se
placer dans les trois premiers. Cecl n'a
pas été facile. La troisiéme place s'est en
effet jouée dans les derniers matres,

Aprés ces championnats, chacun part
en vacances. Nous retrouverons les Mor-
giens lors des régates d'automne.

1986

Le «Quatre» morgien
obtient le titre

Lannée 1986, et surtout la date du 6 juil-
let, restera dans la mémoire des rameurs
et supporters du Forward Rowing Club de
Morges. Champions suisses en quatre
barré seniors — Turner, Hockenjos, Mar-
tin et André, barreur Angustin - les Mor-
giens ont marqué A leur maniére le 700¢
anniversaire de la ville. De plus, cette vic-
toire vient & point nommeé, consacrant ainsi
un travail de longue haleine de tout le
club, mais surtout de son homme orches-
tre Gérard Chevalier,

Les Morgiens terminent deuxiéme en
«huit» senicrs.

Commentaire de M. Gérard Chevalier:
«C'est notre plus belle saison.»

1987
Les juniors
vice-champions en huit

Les juniors du quatre + furent coiffés au
poteau par les rameurs suisses italiens

et durent se contenter de la quatriéme
place pour quelgues centiémes de
seconde. Pigués au vif, les juniors du
«huit+» — Gilles André, Thierry Jauslin,
Yves Besencon, José Lambelet, Daniel
Morerod, Vincent Baeriswyl, Olivier Hobi,
Cédric Gonvers et Alexandre Hobi, a la
barre - étaient dés lors bien déterminés
a remporier une medaille, fruit de leurs
efforts communs et d'une saison particu-
ligrement bien réussie. Au terme d'une
lutie extracrdinairement acharnée et d'un
emballage final de la meilleure cuvée, ils
obtinrent le titre de vice-champion suisse
1887 derriére leurs concurrents bélois.

Les seniors se distinguérent avec brio
en «quatre +» Quand bien méme la
médaille d'or revint & 'équipe nationale,
les seniors morgiens obtinrent avec leur
médaille de bronze une troisiéme place
sur le podium. Une heure et demie plus
tard, le «huit +» récidivait, dans un con-
texte extrémement difficile.

1988
Un réve exaucé

Morges remporte enfin le titre supréme.
Pour Morges, tout n'avait pas commesance
dans les meilleures conditions, un des
rameurs, André, soufirant d'une tendinite.

«A ce moment, nous avons décidé de
faire l'impasse sur la finale du quatre
barré seniors, afin de nous consacrer uni-
quement au huitr explique G, Chevaller,
encore tout ému par la performance de
ses poulains. «C'est donc un peu nerveux
que les Morgiens sont montés au départ,
étant confrontés & un véritable coup de
poker. Gagner en huit ou tout perdre.» La
course fut de toute beauté, et la tension

au milieu des spectateurs insoutenable,
aprés un faux départ des Morgiens.

Heureusement, 4 force de volonté et de
hargne de vaincre, ils n'ont laissé aucune
chance & leurs adversaires, les distancant
de quatre secondes a l'arrivée. «Cetle vic-
toire est la plus belle de ma vie, aprés
vingt ans a la présidence du club» ajoute
le président. «Elle récompense tout le tra-
vall effectué par les bénévoles de la
région morgienne et les entreprises qui
neus seutiennent. »

Le FRC au nirvana

C'est un exploit qu'a réalisé le Forward
Rowing-Club de Morges en remportant le
titre national dans 'épreuve reine d'avi-
ron: le huit, Depuis 1957 (Societé nautique
de Gené&ve), aucune équipe romande de
club n'était parvenue & remporter ce titre,
Les rameurs morgiens avaient de quoi

‘pavoiser. Le huit était composé de Daniel

Christen, Laurent Keller, Holm Miehl-
bradi, Yves-Marc Andre, Marc Devenoge,
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Le huit+ champion suisse 1988,

Jean-Christophe Martin, Laurent Cheva-
lier, Marc-André Kirchhofer et du barreur
Jacques Noverraz.

Premier titre national féminin également
en double scull juniors pour Emmanuelle
Noverraz ef Cécile Wolf,

19590

Deux titres
de champion suisse

Le premier titre national fut apporté par
la jeune et talentueuse Cécile Wolf. Partie
en téte dés le départ, elle ne cessa d'aug-
menter son avance tout au long de la
course gréce a un coup d'aviron calme et
efficace.

Cmg minutes plus tard, le Forward
s'imposait & nouveau de fagon indiscuta-
ble en yole de mer. Partis en éte, les qua-
tre rameurs — Miehlbradt, Chevalier,
Martin, André et leur barreur Vulliamy -
n'ont jamais été 1nqu1etés




Rencontre internationale Morges - Préverenges

AVIRON

3-4 juillet 76

Plage de Préverenges

Renconies niernaticnaies & lavion
ce Mormes-Preverengss
omansees
par & Rowng Clo

Courses k& matins
des 10 heures
% e l'apres-mid) des
g 4 heures

1973
Tout a été parfait

La rencontre internationale de Préve-
renges, qui a eu lisu le dimanche 3 juin, a
&té un succeés sur toute la ligne, que l'on se
place du point de vue de l'organisation, de
la participation ou sportf. Les choses ont
été bien faites et tour a &té prévu; des
bateaux pour permettre aux inviigs de sui-
vre une partie des courses, un autre pour
la presse, des haut-parleurs installés prés
de ['arnvée afin que chacun puisse vivre
la course dés son départ grdce & un spea-
ker placé sur une embarcation suiveuse,

1975

Les Morgiens triomphent
en huit seniors

La sixidme rencontre internationale &
l'aviron de Morges-Préverenges a Connu
un gros succés malgré le mauvais temps
du matin. 48] rameurs venant de 22 clubs
ont eu la patience d’attendre que la tem-
péte se calme, dimanche matin, afin de
disputer les challenges mis en compéti-
tion; et peurtant, quand nous sommes arri-
ves & Préverenges, tout s'annongait bien:
falble hise, plan d'eau parfait; puis, aprés
deux courses, la bise tourna en vent
d'ouest et le lac commenga a se creuser
profondément: sagement, le jury suspen-
dit la régate; 1l fallut atiendre le début de
l'aprés-midl pour voir les choses repren-
dre (..) Tout se termina en apothéose avec

- la course du huit sentors, qui vit les Mor-

giens triompher de juslesse devant le Lau-
sanne-Sports aprés une lutte terrible.

Septiéme régate

Cent douze 2quipes représentant dix-
huit clubs pour 350 rameurs, c'est un
grand succés pour le Forward-Rowing-
Club qui organisait sa septiéme regate.

Si, au début de la matinée, le vent était
frais et amenait ainsi quelgues courtes
vagues, il mollit par la suite et les courses
se déroulérent dans d'excellentes condi-
tlons, méme si tout a la fin de la journée,
un petit orage fii passer le frisson dans le
dos des crganisateurs; finalement tout se
déroula en bon ordre. Parmi les princi-
paux résultats, signalons la démonstration
du quatre morgien champion suisse, qu:
termina 30 secondes avant son suivant;
I'excellent comportement du skiffeur Y.
Borboén qui s'adjugea la vicicire; 1a pre-
miére place également des minumes mor-
giens en vyole de mer et la victoire du
grand huit composé du quatre champlon
suisse et du guatre jumeors,; lors de cette
épreuve, les Morgiens durent sortir le
grand jeu pour l'emporter car le huit bien-
nois leur donna du fil a retordre.

Exploit du huit

La bonne volonté n'est pas toujours
récompensée. Pendant plusieurs mois,
travaillant en équipe sous les crdres du
président Jean Serex, les membres du for-
ward Rowing Club de Morges ont ceuvré
a l'organisation des régates internationa-
les qui devalent se disputer sur le plan
d'ean de Préverenges. Hélas! dimanche
matin, le lac «brassait» a un peint tel que
le renvol &tait envisagé. mais les équipa-
ges de Suisse alémanique et du Tessin

étaient au rendez-vous et il et &té mal-
venu de ne pas leur permettre de concou-
rir aprés un déplacement si lointain.

En quelgques instants, malgré toutes les
installations en place, décision fut prise de
démonter et de transporter le tout & l'ouest
de Morges, prés du port du Petit-Boiset de
faire courir les régates dans la baie du Boi-
ron, mieux abritée des vents. Méme si
cela devait apporter une diminufion des
parcours. Les concurrents donnérent leur
accord et, avec un horaire accélérs, toutes
les courses prévues purent se deérouler
avec regulanté, d'autant plus que, vers le
milieu de l'aprés-midi, sous un solell
radieux, le lac se fit d'huile...

Malgré tout

Toutes les courses ont été fort disputées
et les faibles écarts entre les premiers
classés démontrent que, malgré les pré-
caires conditions atmosphériques de ce
printemps, les entrainements ont &té
sérieusement poussés. D'autre part, cer-
taines séries ayant eté supprimées, le
spectacle y gagna par le nombre des
embarcations en lice, ce que les specta-
teurs appréciérent en donnant de la voix
pour enceourager leurs favoris.

A noter que les deux challenges en jeu
furent gagnés par le RC Lausanne et que,
dans l'outrigger avec barreur & huit
rameurs, le RC Forward Morges a réussi
I'exploit de battre CA Evian. Une telle vie-
toire et la perfection de votre organisation-
express méritent un grand bravo.
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Le huit mixte, champion suisse 1976, en éI;'te.




Les Jeux Olympiques

1975 - 1976
Des espoirs solides
chez les rameurs

Beaucoup de conccurs se gagnent en
hiver déja, saison ou l'aviron n'est pas le
roi deg sports. Bt pourtant, les rameurs
morgiens ont fait leur ce dicten; c'est la
raison pour laquelle leurs entraineurs res-
pectifs ont préparé un plan afin que
ces garcons arrivent en grande forme an
jour J.

Un épouvantail,
ce «quatre» élite morgien

Décidément, le quatre éllie mozrgien fait
un peu figure d'épouvantail sur le plan
national. En effet, dimanche dernier se
disputait, sur le Wollensee a Berne, le pre-
mier test officiel de la Fédération suisse
des sociétés 4 1'aviron, devant réunir 1'élite
suisse. Or, apprenant que le FRC a monté
un excellent quatre, quelques rameurs
ayant déja représenté notre pays en com-
péatition officielle déclargrent forfait,

Il est vraiment dommage que cette con-
frontation n'aif pu avolr heu, mais ce n'est
que partie remise. Ce premier test &tait
couru sur bateau court c'est-d-dire en
2 sans barreur. La distance a parcourir
était de 6,5 km a faire une fois le matin et
une fois l'aprés-midi, ce qui représente-
rait, pour un coureur & pied, deux fois
10 GO0 meétres; on peut ainsi juger de
l'effort fourni.

Les Morgiens, déja trés bien entrainés, -

ont dominé ce test en obtenant de brillants
résultats.

1976

Rameurs morgiens:
objectif Montréal

Quatre jeunes copains (moyenne d'age
22 ans et demi), un trés jeune barreur
{14 ang), un entralnsur compétent gui con-
nailt & fond tous les problémes de l'aviron,
un entrainement qui dure depuis des
mois, des dizaines de kilométres de foo-
ting, des centaines de kilos de fonte a bout
de bras, tous les week-ends sur l'eau et
parfois deux fois par jour, une ligne de
conduite irréprochable, des sacrifices &
faire rougir les plus humbles, c'est en
résumé la vie que ménent depuis le mois
de novembre les quatre rameurs formant
le mixte Forward - Neuchétel.

On en a déja parlé et l'on va encore en
parler, puisque ceux-1a sont de vrais ama-
teurs (pas de primes de victoire ou de
salaire de base) et je dirai méme que leurs
sacrifices cofitent cher; le but, vous l'avez
deviné: Montréal et les Jeux Olypigues,

Pour ce fairge le Forward Rowing-Club
engage gros; en effet, si les présélection-
nés obtiennent leur billet pour représen-
ter notre pays au Canada, il faudra un nou-
veau bateai, et un quatre cofile aux alen-
tours de 15 000 francs et il faudra trouver
cette somme {(amis sportifs, vos dons
seront trés prokablement les bienvenus)
ou l'emprunter; mais la route est encore
longue avant d’atteindre l'objectif fixg, il v
a encore beaucoup de travaill et si finale-
ment la sélection est définitive alors elle
ne sera que meritée pour tous ceux gui y
ont participé de prés ou de loin.

) J
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L'squipe championne suisse, Lucerne, le 20 juin 1976.



Lettre ouverte aux responsables des sélections helvétiques aux JO

Représenter ou ruiner le sport suisse?

L'intransigeance ~ et epcore le mot
est flatteur — ufilisée par les respon-
sables des sélections suisses pour
Montréal ne suscite pas que des com-
pliments, on pent le comprendre. Au-
dela des «rognes et des grognes» nées
de cas particuliers, il y a toutefois un
phénomene plus vaste, pius profond
qui estd évoquer. La lettre ouverte ci-
dessous part précisément d’un cas
singulier pour élever le débat et
I'inclure dans une optique concrite et
constructive.

En fait, M. Chevallier dit tout haut
et en termes véhéments ce qume
pensent nombre de sportifs: pouvait-
on aussi sciemment ne servir que le
froid réalisme et négliger 'investis-
sement? En d’autres termes, a avoir
voulu sauvegarder I'immédiat, n’est-
on pas en train de saper 'essentiel?

PMP

«Messieurs qu’on nomme grands»
«Je vous fais cefte lettre»

«Que vous lirez peut-étre»

«S5i vous avez le temps»

Je vous accuse d’'incompétence dans
la direction du sport d’élite suisse. Je
vous a¢cuse de méeonnaitre complete-
ment les problemes des sportifs d’élite.

Faffirme que votre politique 2 courte
vue est aberranie et conduit ke sport
d’élite snisse an tombean.

En prenant U'exemple de I'aviron et
du quatre barré romand, je veux vous
en faire la démonstration. Beaucoup
d'entraineurs dans d’autres disciplines
sportives pourraient d’zilleurs émettre
les mémes opinions que maoi.

Tout d’abord, je mé présente: Gérard
Chevalier, 37 ans, ingénieur EPFL SIA,
président et entraineur du Forward
Rowing-Club Morges depuis dix ans,

entraineur do quatre barré élite que
vous avez injusterment et maladroite-
ment écarté de la sélection olympique.

Cette équipe, il faut aussi vous la
présenter, car vous ne la connaissez cer-
tainement pas. Vous &tes beaucoup trop
éloignés des champs de courses pour
I'avoir rencontrée.

—~ Frangois Mbckli, 19 ans, étudiant;
Nils Muller, 24 ans, technicien construc-
teur; Alain Voirol, 23 ans, &tudiant
EPFL; Sylvain Isler, 24 ans, ingénieur
ETS et étudiant en sports.

Nous étions innocents
et nous avions le moral

Ces quatre athlztes de 190 cm et de
88 kg en moyenne, au gabarit interna-
tional, représentent une part de 'avenir
de l'aviron suisse.

Innecemment, avec ces quatre
rameurs, nous avions décidé de prepa-
rer Jes Jeux olympiques de Montréal
avec le ferme espoir de gagner la sélec-
tioh sur I'ean.

On nous avait bien dit gue vous les
juges, vous seriez séveéres et que ¢’était
mission impossible. Mais quimportait,
on avait le moral et tout était possible.

On nous avaif bien dit aussi que ca
nous couterait cher, car ta Suisse n’a pas
d’argent pour le sport; mais que repré-
sentait quelques billets de 1000 fr en
face d'une sélection olympique.

Pour remplir vos criteres de sélection,
nous avions mis les bouchées doubles.
Depuis le mois de novembre 1975, les
rameurs se sont astreints 2 10 voire 12
séances d’entrainement hebdemadaire:
ils ont soulevé de la fonte, couru et ramé
jusqu’a saturation,

Pour eux, pas de prime d'assiduité a
I'entrainement, les clubs se seraient
d’ailleurs ruinés, mais au contraire des
frais supplémentaires de nourriture et
des soins codteux. Pour eux, pas
d’indemnité fédérale, car la Fédération

suisse des sociétés daviron est pauvre et
recouverte de dettes, mais en revanche
des frais de déplacement qui ont grevé
les budgets familiaux. IIs vont méme
devoir payer respectivement 200 francs
pour leur déplacement 4 Amsterdam.

Critéres de sélection
impossibles

Ces fameux critéres de sélection, ils
les ont remplis, quoi gue vous ayez
décidé.

Tls ont été les meilleurs rameurs suis-
ses dans la catégorie tout au long de la
saison.

1ls sont champions snisses en titre en
quatre barré et en huit barré.

IIs ont fait preuve d’une combativité
extraordinaire i chague course.

iJs ont été finalistes des régates inter-
nationales de Lucerne sur le Rotsee &
quelques secondes des Irlandais et des
Hollandais finalistes en puissance.

I1s ont montré une progression incan-
testable jusqu'a Amsterdam ou ils ont
battu les Hollandais de & secondes et
approché tes Norvégiens de 2 secondes
et demie — cette derniére équipe est
d’ailleurs une [inaliste certaine.

ils ont fait preuve de leur valeur
internationale par rapport aux équipes
sélectionnées des années précédentes,
puisqu'ils ont accompli sur le Rotsee le
meilleur temps jamais réalisé par une
équipe suisse en quatre barré: 6 minutes
26 secondes.

Ils n'ont malkeureusement pas pu
faire la preuve gu'ils pouvaient accéder
3 la finale des Jeux olympiques et ils ne
sauront jamais s'ils répondaient & ce
critére aberrant, car vous «Messieurs
qu'on nomme grands» vous avez tran-
ché avec certitude et sévérité sur le tapis
vert.

Vous n'avez méme pas essayé de
découvnr les énormes possibilités de
cetie équipe qui, avec un mois supplé-

mentaire de préparation et V'esprit libre,
avec sa jeunesse, avec son goit de la
bagarre et safougue, aurait pu peut-étre
vous procurer une agréable satisfaction,
vous qui étes si avides de résultats
glorieux.

Qui étes-vous donc?

Qui étes-vous donc pour oser prendre
des décisions augsi injustes et jouer avee
Ia jeunesse de votre pays comme on
joue aux soldats de plomb? Qui ates-
vous donc pour oser saborder un équi-
page possédant autant d’avenir? Vous
étes Les fossoyeurs du sport d'élite suis-
se.
De quel droit imposez-vous deg crité-
res de sélection aussi draconiens, alors
que vous ne donnez pas aux athletes fes
moyens téchniques, financiers et psy-
chologiques pour les réaliser. Vous
n'avez ancun droit sur nous, car l'aviron
en Suisse, ce sont les rameurs amateurs
4200 %, les entraineurs qui paient pour
entrajuer et les dirigeants bénévoles,

Vous n'aviez pas le droit de vous
epposer # [a sélection demandée par la
Fédération suisse des sociétés d’aviron.

A notre place
et 4 nos frais

La Suisse va donc étre représentée
par une cinquantaine dathldtes a
Montréal quiiront {ous, jel’espére pour
eux, en finale. Pourtant, au fond de moi-
méme, je souhaite la catastrophe pour
quenfin vous preniez conscience de ce
qu’il faut faire pour permettre aux spor-
fifs d’élite d'gtre les focomotives du
sport en Suisse et de lutter 3 armes
égales avec leurs concurrents.

Quand vous serez 3 Moutréal a notre
place et a nos {rais, observez bien les
autres nations. Pas celles de PEst bien
siit, malis la Grande-Bretagne, I'Irlande,

SPORMS DIMIANCHE ,

I'Allemagne et dautres et ramenez-
nous des idées; car si vous poursuivez
votre politique béte et méchante, dans 4
ans, vous n'aurez méme plus la possibi-
lité d’accompagner les athldtes, ils ne
seront peut-gtre plus assez fowus pour se
tancer dans une telle aventure sans
garantie,

Un sportif
n‘est pas un robot

Réflechissez bien au fait qu’un sportif
d’élite n’est pas un rebot et que ses per-
formances dépendent des moyens qu'on
lui donne et de la sérénité morale qu’on
lui accorde.

La Suisse est un pays riche dont les
banques regorgent d’argent. Par contre,
te sportif suisse est le plus déshérité du
monde. Il bricole une préparation
olympique a ses frais et vous lui imposez
de dominer des «sportifs d'Etat».

La Suisse est certuinement un des
pays du monde le plos mal organisé
pour la préparation des sportifs d’élite.
Par contre, c’est un des pays du monde
oit les critéres de sélection sont les plus
rgoureux.

Pourtant, malgré vous, mes rameurs
et moi-méme allons nous remettre &
Pouvrage et, si vous vous intéressez de
prés A l'aviren de competition, vous
aurez certainement, ’année prochaine,
des regrets de ne pas nous avoir sélec-
tionnés.

Sportivement vétre.
G. Chevalier.

NB: Les sous-titres sont de la Rédac-
tion.




Mai 1976

Cette année, est apparue sur les plans
d'eau une equipe romande de bonne
valeur. Léclosion de celt équipage lors des
tests de Sempach a lalssé sceptique bien
des spécialistes. Malgré ses progrés
spectaculalres et sans cesse croissants
tout au long de la saison, beaucoup n'ont
pas cru en cette équipe, en pariiculier les
sélectionnenrs du Comité nathonal pour le
sport délite et du Comite olympique
suisse.

Lidée de former cet équipage n'est
venue qu'a la fin de la saison 1975; Fran-
cois Mceckli venait de réaliser de magni-
giques performances en catégorie juniors
17-18 ans, alors que Nils Muller semblait
plafonner en skiff Les deux Morgiens,
Alain Voirol et Sylvain Isler, avalent gagné
le quatre sans barreur seniors A et le hult
¢lites aux champicnnats suisses. De par
leur gabant, ces quatre rameurs consti-
tuaient a priori un potentiel athlétique trés
&levé.

Un «Quatre» romand
aux Jeux?

Lientraineur G. Chevalier 'y emploie.

Depuis le mois de janvier, l'entraine-
ment s'est intensifié. Léquipe a ramé non
seulement les samedis et les dimanches,
mals également les mercredis, puis
encore, dés le mols de mars, les vendre-
dis. Le travail de musculation s'est pour-
suwivi. On a miroduit un sport de complé-
ment, le basketball. En mai, a débuié la
vhase de préparation aux regates. Le tra-
vall de ramerie a pris l'ascendant sur la
musculation. Enfin, des le 1o juin, les

quatre rameurs ont abordeg la phase finale
de leur préparation. Réunis a4 Morges, ils
s'entralnent désormais tous les jours
ensemble S'ils vont 3 Montreal, ce ne sera
pas le fruit du hasard,

Léquipage  neuchéitelo-morgien  a
prouve sa valeur. Il a2 dominé les tests
régionaux et les tesis pré-olympigques
organisés a Berne et & Sempach par la
Fédération suisse d’aviron. Aux régates
internationales de Mannheim, il a gagné
son éliminatoire et a remporté la finale
dans la catégone semors A. [l a raté pour
moins d'une seconde. sa dqualification
pour la finale de l'élite, réalisant un temps
de 2"'4 supérieur a celul des Soviétiques.
Une référence!

A Lugane, 'éguipage a remporté en
élite, la victoire en «quatre sans barreurs
et en «quatre avec barreurs. Associé au
Lausanne-Sports, 1l a égalemant gagné la
finale huit. Enfin & Schiffenen, il a pris la
deuxiéme place en «quatre avec barreur»
et la premiére en «quaire sans barreurs.

Aprés les régates de Mannheim, Yéoui-
page a été incorporé dans les cadres
olympiques suisses qui sont formés de
quatorze rameurs, Ils sont, avec Denis
Oswald, de Neuchétel, cquil rame en «qua-
tre de couples, les seuls Romands.

Qul sont-ils?

Francois Moeckli, 19 ans, 192 cm, 93 kg,
Plusieurs fois champion suisse juniors,
international junior. Neuchételols. Etu-
diant.

Nils Muller, 24 ans, 190 cm, 84 kg, cham-
plon de Suisse en «skiff seniors A» en 1974,
international  senicrs A. Neuchdtelois.
Technicien en électronique.

Alain Voirol, 23 ans, 196 cm, 82 kg, Cham-
pion de Suisse en «yole» élile en 1974
Champion de Suisse en «quatre barreur
seniors Ar en 1978, Champion de Suisse
en «huit @lite» en 1975 Internatonal
seniors A, Morgien. Etudiant a 'EPFL.

Sylvain Isler, 24 ans., 185 cm, 85 kg.
Champion de Suisse en «quatre sang bar-
reur sentors A en 1975 Champion de
Suisse en «huit élites en 1975, International
seniors A. Morgien. Futur maitre de
sports.

Youri Borboén, 14 ans, 30 kg, barreur.

En route pour les jeux

Aprés avoir remporté les champonnals
suisses au Rotsee, dimanche 27, le ¢qua-
tre» élite est sélectionné pour représenter
notre pays a Amsterdam, et c'est aprésces
courses hollandaises que nos quatre
champions Moeckll, [sler, Voirol, Muller et
le barreur Youri Borboé&n, sauront g'ils sont
definitivement retenus pour Montréal.

Le réve de Montréal
s’est envolé

Comme un coup de massue, la décision
du Comité olympique suisse est tombée:
seul le double quatre zurichois ira & Mon-
tréal défendre les couleurs suisses en avi-
ron; motif: en sélectionnant deux guatre,
la délégation de l'aviron serait trop nom-
breuse proporticnnellement aux autres
sports représentés. Faut-il en rire ou en
pleurer? Nous pencherons pour la
deuxiéme solution. car angantir ansi
douze mois de privations et de sacnfices
Consentls par quatre copains gui ont fait

de Taviron leur idéal, est un véritable
scandale. De plus, en sélectionnant les
quatre Zurichois, le Comité olympigue
suisse a trouvé la solution de facilité, disant
gque ces hommes soni beaucoup plus
expérimentés: or, sans chauvinisme
aucurn, nous pouvons prétendre gque le
quatre morgien est d'égale valeur, si ce
n'est supérieur au gualre suisse alémani-
que; de plus, Moeckli, Isler, Voircl ef Mul-
ler ont pour eux la jeunesse, et les résul-
tats obtenus tout au long de la saison cont
démontré qu'ils répondaient aux exigen-
ces de la fédération. aller en finale au Rot-
see, décrocher le titre national et terminer
avec les Hollandais a8 Amsterdam gul
avalent fini devant nos Morgiens au Rot-
see; dimanche dernier donc, la mixte
romande a nettement battu (6,5 secondes)
les gens du pays des tulipes, et avait prati-
gquement son billet pour le Canada. 11 a
suffl de cetie réunion de mardi pour faire
g'écrouler un édifice bat avec patience
par lentraineur Gérard Chevalier. Une
certaine forme de racisme n'est peut-éire
pas étrangére a la décision du COS, ou
alcrs, serait-ce une guestion financiére?

Trés bouleversés par leur non sélection,
les quatre amis ont réagl intelligemment:
ils ont décidé de poursuivre lsur expé-
rience afin de faire regretter & ces mes-
sieurs en col dur ef cravate, leur non part-
clpation aux Jeux d'été 1976,

L'avenir de I'équipe
FRC Morges/SN Neuchétel

A l'heure actuelle, les deux paires
s'entrainent chacune de leur ctté, Staffel-
bach du Lausanne-Sports ayant remplacé
Alain Voirol.



Journées romandes d’entrainement

1975
Entrainement 8 Morges

Quatre-vingts rameurs rcmands repré-
sentant cing clubs d’aviron ont participg a
la journée romande d’entrainement hiver-
nal organisée par le Forward Rowing
Club.

Les conditions atmosphéricues et le fort
clapotis qui en résultait n'ont pas permis
de faire disputer 1'épreuve a l'aviron pré-
vue entre Sant-Prex et Morges. Seul le
cross pédestre a pu avoeir lieu sur une dis-
tance de trois kilomeétres & parcourir une
fois pour les minimes, cadets, vétérans et
jeunes filles, et deux fois pour les juniors
et seniors.

1982
Journée romande
d’entrainement

Le Forward Rowing Club de Morges a
organisé cette compétition qui s’'est dérou-
lée en deux manches. 23 équipes se sont

affrontées par uniemps id2al pour la prati-
que de ce noble sport. D'une lengueur de
3.5 km pour les cadets et minimes, 7 ¥m
pour les juniors et seniors, ces régates lon-
gues distances permettent aux équipages
de trouver un rythme assez lent mais puis-
sant et sondent techniquement les
rameurs. Le départ donne & la plage de
Buchillon ou & Saint-Prex suivant la catégo-
Yig, avec arrivée au nouveau port, a Mor-
ges, a donné lieu a de chaudes empoigna-
des.

Pour le Forward, relevons l'excellente
performance du quatre de couple juniors
cul enleva la manche du matin devant des
equipes seniors déja confirmées.

Ces regates longues distances organi-
sées sousla forme de ce week-end sont en
fait Une véritable féte de l'aviron pour le
rameur. Lambiance particuliére de ces
épreuves met dans la carriére de ces
sportifs le capital nécessaire afin d'affron-
ter les courses plus rapides de la future
saison. Elles sont ce que sont les gammes
au planiste,
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Championnat romand d’aviron

1975
Le plus titré des clubs

Lors des championnats romands d'avi-
ron organisés sur le lac de Schiffenen par
V'Agscclation du bassin d'aviron de Barbe-
réche, le Forward Rowing Club s'est parti-
culiérement distingué en rempertant qua-
fre titres, confirmant ainsi les résultats
obtenus lors des régates internationales
de Morges-Préverenges. En «quatre avec
barreur seniorss, Fernand Vuillard,
Sylvain Isler, Alain Voirol, Roland Pasche
et Youri Borboén, barreur, se sont imposés
devant le Lausanne-Sports de.. gnatre
dixiémes de seconde.

Les deux clubs ont terminé dans le
méme ordre 1'épreuve reine: celle du
«huit». Les Morgiens, qui s'alignaient avec
le «quatre» ci-dessus et Urs Honnegger,
Jacques Morandi, Jacques Pierroz et
Daniel Gebhard, ont devancé de quatre
secondes l'équipage lausanncis. Pour la
premiére fois, le «huit» morgien a crevé le
plafong des six minutes, couvrant la dis-
tance en 5'59"'7,

Les deux autres titres morgiens sont
allés a4 Andreas Dutoit, en skiff mimmes
13-14 ans, et au «quatre cadets», forme de
Thomas von Dach, Jean-Daniel Versel,
Edgar Roos, Didier Borboén et barré par
Serge Coletta.

1976
Lac de Barberéche

La bise soufflait terriblement et les con-
ditions de régate étaient a la limite de la
régularité; plusieurs embarcations ont
chaviré et parmi elles, celle du skiffeur
Andréas Dutoit. Précisons aussi que le

¢uatre élite ne s'est pasrendu & ges cham-
pionnats, préférant s'entrainer a Morges.
En skiff minimes, trés belle victoire et titre
rour Youri Borboén, le barreur du guatre
élite. En deux sans barreur, titte égale-
ment pour von Dach et Roos. Le quatre
juniors (Gebhard) a pris une deuxiéme
place, tout comme le huit seniors. Trolsié-
mes places pour le quatre vole juniors
(von Dach), le quatre yole minimes (Youri
Borboé&n), et enfin cinquiéme place pour
le quatre seniors de Pierroz.

1984

Morges remporte le huit

A Vidy, les Morgiens ont réussi & récu-
pérer ce dimanche le titre de champion
romand en huit seniors, perdu en 1983.
Aprés un emballage de toute beauté, les
huit rameurs, barrés en la circonstance
par leur président-entraineur Chevalier,
ont réussi a s'impoeser devant cing autres
embarcations. Au ¢lassement général
interclubs, le FRC prend la place de dau-
phin avec 16,5 contre 17,5 points au RC
Lausanne. Vevey, troisiéme avec 9,5 points,
est déja loin au classement.

1l faut préciser que les Lausannois ont
réussi a étre champicns interclubs grice
aux mimmes (13-14 ans) et cadets (15-16
ans). kn effet, avec des locaux spacieux,
ils peuvent se permettre d'organiser des
cours d'initiation a 'aviron réunissant une
guarantaine de jeunes.

1985

La politique des bateaux
Iongs a payé

Cette année, Morges n'a pas mangue le
rendez-vous des championnats romands.
En effet, les Morgiens ont remporté toutes
les courses auxquelles ils participalent.
Tid&le a4 une politique de bateaux longs
(guatre et huit), le club de Morges avait
axé ses objectifs dans ces catégories,
délaissant les skiffs et doubles Cette
maniére de concevoir l'aviron a &té
pavante. Vaingueur en guatre cadets,
juniors et seniors, ainsi gu'en huit, les Mor-
giens n'ont laissé aucune chance aux
autres, le classement interclubs le prouve.
Avec 24 points, soit 15,5 d'avance sur le RC
Lausanne et Yverdon, les chiffres parlent
d'eux-mémes.

Sil'année passée, la victoire du RC Lau-
sanne consacrait une politicue des jeunes,
le challenge de 1985 montre qu'il est pos-
sible de monter des bateaux longs en
Suisse romande.

4 juniors 77-78.

1987

Yverdon accueille
les sportifs

Quelcque qualre cents rameurs s'étaient
donné rendez-vous a Yvercon pour les
championnats romands d'aviron. Auterme
des épreuves, c'est le Forward Rowing
Club de Morges {FRC Morges) qui a rem-
porté le challenge mis en jeu. Lune de ses
équipes, le FRC Morges 1, a par ailleurs
remporté la seule course & huit rameurs et
barrsur devant I'Union nautique Yverdon
(UNTY).

Soixante-six podiums, trois aux cham-
pionnats suisses, le bilan de la saison est
élogieux. A loccasion du traditionnel
ruban blang, un nouveau guatre sans bar-
reur a été baptisé par Mme Marie Pittet,
tante d’une famille d&vouée a 'aviron et 4
la cause du FRC. La marraine a formé le
voeu qu'a sa «Marilies reviennent, au cours
des prochaines saisons, les honneurs qui
lui sont dus.



La vie du Forward Rowing Club

1973

Quverture de saison
au champagne

Le Forward baptise trois bateaux: «Le
Morget», un gquatre avec barreur, a pour
marraine Mme Francis Sauvain, épouse
du président central du Forward. Par la
méme occasion, deux skiffs privés furent
baptisés: «Popof» par Mlle Elisabeth
Chassot, et «Pépé» par Mlle Sylviane
Morandi.

1982

Le Forward Rowing Club
trois fois en féte

Par une pluie fine et persistante, le For-
ward Rowing Club a f&té dans I'intimité
ses 68 ans d'existence, en son local du port
du Petit-Bois. A cette occasion, deux
bateaux furent baptisés et les membres
de cette importante société renouérent
avec une tradition mise en veilleuse
depuis quelques années: «Le r1uban
kblanc».

Cette régate interne a une formule des
plus intéressantes. En effet, elle permet
de souder les liens entre les vétérans,
seniors, juniors et cadets. Chaque équipe
comprend un rameur de ces quatre catg-
gories qui rame dans un quaire avec
barreur.

Lia distance du départ en face de la pis-
cine avec arrivée au nouveau port est de
450 métres environ (...)

Le baptéme du double skull et d'un qua-
tre avec barreur a l'avant, cldtura cette
matinée. Ces embarcations aux_eouleurs
morgiennes (coque blanche, deux che-
vrons & l'avant et l'arnére rouges) furent

parrainées respectivement par Mmes
Christiane Boubaker et Catherine Cheva-
lier. Elles s'appellent «Bohi» et «65¢». Ces
deux esquifs de fabrication anglaise sont
en plastique. Trés rigides, ils sont non seu-
lement beaux a regarder mais perfor-
manis, Le chantier Janousek Racing, gue
dirige un fameux rameur et entraineur, a
utilisé une nouvelle technicque de mou-
lage. Celle-ci offre une garantie optimale
et des qualités de glisse remarguables
mais ces embarcations sont peut-étre plus
chatouilleuses au point de vue de l'équi-
libre.

1983
Victoire au relais ASSM

Lors du relais organisé par 1'Association
des sociétés  sportives  morgiennes
(ASSM), I'équipe des rameurs juniors du
Forward Rowing Club s'est imposée.

Féte de clbture de saison

La victoire de la grande finale est enle-
vée par MM. Cl, Vittel, G Paquier, L. Che-
valier, C. Pernet, D Kirchhofer, barreur.

1986

«1l est clair que, sil'on nous oppose une
mixte formée de tous les meilleurs
rameurs du pays, nous échouercons»
déclare lentraineur Gérard Chevaiier
qui, avec le huit du Forward Rowing Club,
a pour ambition de décrocher une place
sur le podium lors des champlonnats suis-
ges & l'aviron. Médaillés de bronze l'an
passé, les Morgiens ont pour objectif
de gravir «une marche ou plus» sur le

podium. Maniére sibylline de dire qu'ils
visent le titre national avec le bateau ami-
ral de l'aviron. A cette fin, ils viennent
d'acquérir un nouveau bateau qui a impli-
qué un investissement de 30 000 francs.

{...) Le club vient de recevoir un nouveau
bateau de fabrication allemande. «C'est
ce qui se fait de mieux. Nous l'avons choisi
en bois pour une question de durabilité.
Les avirons sont en fibre de carbone: moi-
ti¢ moins lourds que ceux en bois, ils ont
une rigidité constante.» Le colit du bateau
(30 000 francs) est couvert par des subsi-
des du Sport-Toto (8000 fr.) et de la com-
mune de Morges (4500 fr), plusieurs géng-

£

reux donateurs et la vente d'autocollants a
des supporters. Le club a eégalement
acquis un gqualre avec barreur et un deux
sans barreur pour un tota! de 20 000
francs. Léquipage du huit est formé de
Laureni Chevalier, Holm Mielhbradt, Tim
Turner (un Canadien, étudiant & Lau-
sanne, qui participa aux Jeux Olympiques
de Los Angeles), Gérald Paquier, Yves-
Marc André Youri Borboén, Marc-André
Kirchhofer, Marc Devenoges, et de deux
éléments qui s'astreignent a un eniraine-
ment particulidrement poussé, désireux
qu'ils sont d'entrer dans les cadres natio-
naux: Jean-Christophe Martin et Christian
Hockenjos.

Le ¢ruban blance du 652



Le 65¢ en illustration
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Février 1986
L'objectif
de deux Morgiens

Cette année, deux Morgiens ont comme
but d'accéder au bastion le plus prest-
gieux dans chagque discipline: 1'équipe
naticnale. Dans cette optique, ces deux
compéres ont décide de touf mettre en
ceuvre.

Ainsi, I'hiver durant, ils préparent leur
condition physique a raison de sept entrai-
nements par semaine, et passeront a deux
séances quotidiennes lors de la saison de
compétition.

Jean-Christophe Martin est bien connu
des personnes qui suivent de prés le sport
de l'aviron. Enfant de Bremblens, il est
actueilement menuisier-ébéniste et pos-
sede sa propre entreprise «Ceci me per-
met d'organiser mon travail en fonction
des entrainements.» A 26 ans, voila un par-
cours qui ne mangue pas de panache.

Sur le plan sportf, J-C Martin est venu
al’aviron assez tard, al'Age de 18 ans. Tout
de suite, son gabaril est remarqué, et il
devient trés vite un des meilleurs en con-
dition physique. Scn palmarés sportif est
étoffé, avec des littes de champion
romand et quelques médailles aux cham-
pionnats suisses.

Christan Hockenjos (24 ans), quant a lui,
n'est au club de Morges que depuis une
saison. Schaffhousols d'origine sportive,
ce dernier a une carriére de rameur bien
remplie, surtout en juniors. Il a en effet été

champion suisse en skiff et sélectionné

pour les mondiaux juniors.

Avril 1986

Baptéme de deux bateaux
Archimede
et Grand Schtroumpf

Ce I3 avril a été 'occasion de baptiser
deux nouvelles embarcations.

Cette fois, le baptéme portait sur deux
esquifs, diamétralement opposés de par
leur taille, un deux sans barreur, et un huit.
Le deux sans barreur, «Archiméde» par-
raing par S, Coletta, ancien membre du
club, est une petite embarcation compa-
rée au grand huit nommé «Grand
Schtroumpd» et dont le parrain n'est autre
que G. Chevalier, président.

Les seniors ont la ferme intention de
montrer de quel baois ils se chauffent et
veulent monter sur une marche du podium
aux championnats suisses. Mals la marche
n'est pas définie.

Novembre 1988

Comment rendre hommage a 'équipe
seniors FRC du 8+ champicn suisse autre-
ment qu'en propoesant a tout un chacun, &
I'occasion de la régate de cldture, de
prendre place sur un «bateau amiral» de
plus de 18 m de longueur, en compagnie
de rameurs titres, fussent-ils des seniors
de vieille date ou de grands juniors en
passe d'entrer dans la catégeorie supé-
rieure,

Voilz encore une idée de la meilleurs
veine émanant du président et entraineur
du FRC, Gérard Chevalier.

S'agirait-il de prouver, accessoirement,
la bonne santé du club morgien, mais sur-
tout l'évidence nécessaire d'engager et
de former des éguipages sur des baieaux
longs qu'on n'aurait pas pu faire mieux: la
régate de clbture a permis de constituer
quatre «huit» barrés, soif trente-deux

rameurs et quatre barreurs.

«Skiffiere» de charme pour une discipline
trés technigue et soljtaire.

Baptéme du «Grand Schiroumpfs.



Les régates nationales

Mai 1975
Cham

Les jeunes Morgiens se sont rendus a
Cham, au bord du lac de Zoug, pour y dis-
puter la végate nationale juniors. Pas
encore au sommet de leur forme, les Mot-
giens ont quand méme cobtenu de bons
résultats; le mixte junicrs L.S-Forward,
composé de Pierroz, Gekhard, Eggimann
et Morier, a finl sixiéme de son élimina-
toire et deuxieéme de la petite finale rem-
portée par Bienne. Laprés-midi, i s'est
classé quatnéeme derriére Bienne, Schaff-
house et Vevey. Le quatre cadets, avec von
Dach, Roos, Versel, Borboén, a termine
troisiéme et cinguiéme.

Lugano

Dimanche dernier le guatre seniors
barré du Forward s'est rendu & Luganc ot
avaient lieu les régates internationales.
Aprés éitre partis samedi matin, nos cing
rameurs sont arrivés fatigués par un
vovage remuant (crevaison, moteur) et
durent encere régler le bateau que les
organisateurs avaient mis a leur disposi-
tion. Dimanche, ce fut la course. Pendant
1200 metres, Vuillard, Isler, Voirol, Pasche
et le barreur Borboén {urent en téte; puis
ils se firent remonter par Murano et
Stansstad; finalement un troisiéme rang
récompensa nos Morgiens.

Mai 1977
Bon résultat d’ensemble

Dimanche dernier, les Morgien§ se sont
déplacés a Lausanne avec de trés jeunes
rameurs qui ent bnllamment défendu les
couleurs de leur club.

1981

Les Morgiens ont brillé
au Tessin

En déplacement outre-Cothard, les
rameurs morgiens poursulvent leur
course ascendante. A Lugano, leshommes
des entraineurs Chevalier et Pierroz,
grice i leur entrainement assidu, pren-
nent de plus en plus confiance, et les
résultats sont 1a pour le prouver. 1l y avait
plus de 450 bateaux dans la rade tessi-
noise. Lambiance, dans le clan morgien,
&tait excellente.

Le double cadets Chevalier-Boubaker
fait désormais partie des meilleurs. Aprés
deux régates trés serrées, it prend les
deuziéme et quatriéme rangs. Chez les
seniors, le gquatre. gagne haut la main
devant des adversaires qui le battaient
d'ordinaire.

Mars 1983
Nos rameurs intouchables!

Pendant la période hivernale, quelgues
manifestations régionales sonl organisées,
permettant aux différents clubs de compa-
rer les degres d'entrainement et surtout
de rompre la monctonie. Les deux huit
morgiens se sont montrés intraitables avec
leurs adversaires, ne leur laissant aucune
chance, lors d’'une épreuve de 10 km en
«huit», & Lausanne. Les juniors comme les
seniors ont remporté la vicilolre.

Septembre 1984
Régate de Nyon

Gérard Chevalier, président et entral-
neur du Forward RC, ne cachail pas sa
satisfaction, suite auy résultats obtenus
par ses poulains lors de cette régate. Ceci
laisse envisager quelques titres de cham-
plons romands fin octobre & Lausanne.

Suite aux mauvaises conditions météoro-
logiques, la manifestation était déplacée &
Divonne, sur le magnifique plan d'eau de
la ville. Malgré un fort vent conlraire, la
surface était suffisamment calme, permet-
tant le déroulement correct des épreuves.

Les Morgiens commenceérent en fan-
fare, remportant sans coup férir le quatre
barré 17-18 ans {.). Trois coupes, deux

médailles d'argent, une de bronze, pour
sept inscriptions, voici de quoi rejouir les
sportifs morglens.

Juin 1986

Lors des régates de Schiffenen, le For-
ward Rowing Club a réalisé des perfor-
mances prometteuses.

En quatre avec barreur 15-16 ans, le club
termine troisidéme, derriére les deux plus
fortes embarcations suisses, Le huit, quant
a lui, remporte une belle victoire dans un
excellent temps de 6'04"00, devangant
Bienne de 15 secondes.

Tradition oblige, le bain de l'eniraineur aprés la victoire.



Le dimanche, le quatre 15-16 ans rem-
porte la troisiéme place.

Les senlors, quant a eux, ont remporté
en quatre sans barreur et en quatre avec,
la premiére place dans destemps de réve.
Le grand huit s'impose a nouveau, mar-
quant ansi la suprématie de Morges en
bateaux longs.

Septembre 1986

Lors de la coupe de Suisse qui se dérou-
lait dans leur jardin, et organisée par leur
club, les Morgiens du Forward ont démon-
tré une fois de plus qu'ils étaient bien les
meilleurs Romands et tenalent a le rester.
A la cinquieme place au classemeant final,
dernere les grands clubs de Zurich, les
Morgiens laissent le deuxiéme club
romand a plus de 20 points sur un total de
108.

Avec son nouveau réglement, la coupe
de Suisse est la manifestation automnale la
plus impoertante et se place juste derriére
les champlonnats suisses. Se disputant sur
douze courses dans toutes les catégories
d'dge et de sexe la coupe de Suisse
récompense le club ayant une homogé-
néité totale. A ce jau, les Morgiens ont
montré qu'il fallait compter avec eux, obte-
nant d'excellents résultats en finale.

Au vu des résultats de cette course de
Suisse, les championnats romands qui se
dérouleront fin octobre § Lausanne lais-
sent entrevolr une moisson importante de
medailles. Avec le potentiel actuel des
seniors et la volonté des jeunes de faire
aussi blen, il est fort probable que chacun
se surpassera pour l'occasion. 14 clubs,

125 éguipes, soit 430 rameurs, se sont
affrontés sur un bassin parfaitement bajisé
avec départ fixe Une bise latérale souf-
flant avec force n'a cependani pas géné
cette compétition.

Organisation parfaite

C'est en ces mols que le président de la
fédération, Jean-Michel QOswald, a tenu &
qualifier la coupe suisse 1986 préparée
par le Forward Rowing Club de Morges.

En effet, afin de montrer aux Sulsses alé-
maniques que les Romands savalent aussl
recevolr et pour marquer a leur maniére
le 700 anniversaire de la ville de Morges
a laguelle ils sont attachés, défendant ses
couleurs dans toute la Suisse, les Morgiens
du Forward tenaient donc & monirer de
quol ils étaient capables.

Mai 1987
Régates de Sarnen

Lors des courses du samedi, le «quatre»
barré junicrs, composé de Saillen-Bae-
riswyl-Jauslin-Hobi, barreur Hobi, s'est
distingué en remportant haut 13 main sa
deuxiéme médaille d’or de la saison. En
constante progression, l'éguipe impose le
respect sur les plans d'eau. La deuxiéme

. médaille d'or a été remportée par le dou-

ble compose de Marc-Andre Kirchhofer
et Matthias Mollia.

¥

[ —
Double-skiff

-_— -

= L t—

4 + champion suisse 1956,



Les régates internationales

Juillet 1976

M3&con
La plus belle victoire

La plus belle victoire fui celle rempor-
tée sur l'eau par le quatre barré romand
Injustement évincé de la sélection olypi-
gue suisse.

En remportant sa course lors du match
international des seniors disputé a Macon,
I'équipage Moeckli, Muller, Voirol, Isler, a
démontré aux instances fédérales sporti-
ves qu'elles avaient eu tort de ne pas
croire en ses chances pour Montréal.

La course tactique du quatre suisse Tui
permit de bien résister & une attacue alle-
mande au milieu du parcours, pour
s'mmposer facilement sur la fin.

Au classement final, la République {édé-
rale d'Allemagne précéde la Hollande,
alors que la Suisse cccupe le troisiéme
rang en compagnie de la France et de
I'talie.

Le mérite de ce troisiéme rang flatteur
revient en grande partie au 4 barré
morgien!

Mars 1987
La régate de Londres

Parallélement & la fameuse compétition
ou rivalisent ies deux equipes universitai-
res d'Oxford et de Cambridge en une
joute serrée, la régate de Londres a connu
a nouveau son heure de gloire. Disputée
sur la Tamise, cette rencontre internatio-
nale regroupait cette année 420 «huits:
une véritable féte del'aviron & laquelle les
rameurs morgiens ont eu l'hofineur de
participer avec bric. Ne connaissant pas le
parcours et les courants de la Tamise que

par I'étude de la carte du fleuve, le «<huits
morgien avala les sept kilométres sépa-
rant Mortlake de Puiney Bridge en
18 minutes et 5 secondes. Compte tenu
d'un léger reflux, il s'agit 14 d'une perfor-
mance exceptionnelle qui, vu le numéro
de départ élevé (n°® 345), est relativement
proche du record étabh en 1982 par
I'4quipe nationale d'Angleterre (17'11'") et
du résultat de !'Université de Londres,
équipe gagnante de la régate 1987

Ce résultat est particulierement flatteur
pour le club morglen gui figure ainsi
parmi l'élite du sport d'aviron amateur et
pourra par conséquent s'aligner, lorsde la
prochaine édition.

Forts de leur expérience anglaise, pour
laqueile ils cont tous consenti de lourds
sacrifices professionnels et financiers, les
seniers du FRC préparent les prochaines
compétitions.

(...) Pour 1'8guipe morgienne juniors et
son bateau «Ville de Morges», la régate de
Turin représentalt un test important.
Liéguipe, remaniée sulte au passage d'un
jeune chez les sentors, obtint une magnifl-
que quatriéme place face a une dizaine de
bateaux.

Connaissant le parcours, les seniors
morgiens eurent peut-&tre la tAche plus
aisée. Il n'en demeure pas moins gu'ils
accomplirent une réelle performance en
améliorant leur résultat de l'année der-
niére de plus de 30 secondes. Leur magni-
fiqque septiéme place (temps 23 minutes),
derriere I'équipe d'Oxford-Cambridge et
devant trente-irois autres bateaux, laisse
hien augurer de la prochaine régate de
Londres et, sans doute, de la saison 1988.

Janvier 1988

Belles performances
des huit + du FRC a Turin

Premiére régate longue distance de ia
saison 1988, courue conire la montre suy
un plan d'=au de 8 km. Rencuvelant
l'expérience de l'an dernier mais se
déplacant cetie fois avec deux balsaux -
le 8+ seniors et le 8+ juniors - les
rameurs du Forward Rowing Club se sont
rendus a mi-janvier dans la capitale du
Piémont, bastion du sport d'aviron italien.

Aofit 1988

Coupe de Ia jeunesse
a Paris

Les championnats suisses passes et le
titre de vice-champion suisse acquis dans
la catégorie du «guatre» barré junicrs, ces
jeunes rameurs ont choisi de passer leurs
vacances sous les cocotiers du Centre
suisse de l'aviron pour se préparer au
grand rassemblement du sport d'aviron a
Mantes-la-Jolie (prés de Pans).

Par deux fois, le quatre morgien et hel-
vétique a réussi une médaille de bronze.
Une pointe de bateau séparait les Mor-
giens de l'équipe fangaise, classée
deuxiéme le samedi. La régate du diman-
che prit un tour historique: en derniére
position & 500 metres de l'arrivée, le qua-
tre morgien réussit un fantastique «come
back», devancant les équipages belges,
francais et italiens, et terminant & nouveau
a deux centigmes de seconde des
seconds et & quaire secondes de l'équi-
page britannigue.

Mai 1989

Régate du Lauerzersee
Les cadets et les seniors
au Ponton d'or

Annoncee au programme comme
régate nationale, il faut bien convenir que
la participation étrangére, allemande et
italienne notamment, ne saurait tromper
sur la nature méme de la régate: il y avait
du beau monde, et parm: celui-ci, le For-
ward Rowing Club de Morges

Les cadets avec Cecile Wolf, d’'une part
et Jacques-Daniel Noverraz, d'autre part,
ont tous deux remporté la victoire dans
leur catégorie.

Dans la catégorie des seniors a deux
sans barreur, les Morgiens I'emportaient &
nouveau.



Morges et Préverenges, deux lieux de compétition

Les débuts en 1970

Lidée d'organiser une rencontre inter-
nationale & l'avircn n'a pas germe par
hasard dans la téte des Morgiens. Tout
commenca en 1968 Les deux clubs lau-
sannois et le Forward Rowmg Club de
Morges organisérent alors une régate
devant les rives morglennss avec une arri-
vée au CNM, Hélas, le résultat financier
de cette manifestation s'avéra trés déce-
vant. Lorganisation, mal coordonnée, ne
permuit de récolter en toul et pour tout que
90 fr & répartir entre les trots clubs!

Persuade qgue l'épreuve pourrait rap-
porter un peu d'argent au Forward et pas-
slonne par l'organisation d'une course
Internationale, un comité, présideé par M.
Jean Serex, se «jette & l'eaur M. Robert
Jaguier, alors vice-président, se rappelle:
«Lors de la premiére régate mternabio-
nale, nous avons 1Nvité & manger soixante
personnes a 1'Héte! du Lac. Outre les ins-
tances supéricures de 'aviron suisse, les
aufonités de Morges et Préverenges
étaient de la [Bte, ainsi que le médecintes-
ponsable du service médical, le Dr Otto
Caviezel.» Eh bien, malgré ces frais sup-
plémentaires, la rencontre internationale
a l'aviron Morges-Préverenges, s'est sol-
dée par un bénéfice de 3000 fr. Quant & la
réussite sportive, elle a dépasse tous les
pronosiics

A quinze reprnises, les Morgiens ont
organisé des régates d'une certaine
ampleur, toujours irés prisées. Détail amu-
sant, le nom de la manifestation. Si elle a
été intitulée renconire, c'est uniquement
pour se différencier des régates de
bateaux a volle trés nombreuses devant
les rives morglennes.

Entout, dix rencontres internationales &
I'aviron, deux coupes romandes, et trois
coupes suisses ont eu lieu dans la région
entre 1370 et 1988. 1l faut dire que le site
situé entre Morges et Préverenges est
spécialement plaigant pour les specta-
teurs. Coté participation, la rencontre atti-
rait nombre de speriifs. En 1974 par exem-
ple, les Suisses allemands, les Tessinols,
les Francais de Thonon, Evian, Annecy,
Crencble et méme Lyon, prenaient part a
la compétition.

Les organisateurs de la pramiére ren-
contre avait su galvanigser un enthou-
slasme régional. Ouire un challenge offert
par M. Jean Serex, sept challenges — dss
sculptures de Pirlot, forgées par Roger Jan
et représentant les différents bateaux -
ont été ['objet d'une grande convoitise.

Aprés cing ans de présidence, M. Jean
Serex apassé lamam a M. Francis Sauvain
pour cing anneées, puisa M. Robert Jacquier
durant quatre ans Grice a tout ce bénévo-
lat, 'achat de plusieurs bateaux a pu étre
financé Signalens gque, lors de chaque
rencentre  nternationale, les  arbitres
étaient tellement choyés qu'ils se réjous-
salent de 1'édifion suivante, pour partager
le repas au Carnotzet communal de Préve-
renges!




Au fil de 'aventure

La descente du Rhdne

Sila compeétition a toujours doming les
activités du Forward Rowing Club, guel-
ques-uns de ses membres sont épisodi-
quement partis a l'aventure en participant
au Tour du lac Léman ou, plus audacieux
encoreg, en descendant le Rhéne jusqu'ala
mer en yolette de pointe. Cette derniére
aventure, cing jeunes gens dgésde 18& 24
ans l'ont vécue durant l'été 1984. Quatre
compétiteurs, Jean-Christophe Martin,
Youn Borboén, Holm Miehlbradt, Laurent
Chevalier et un nouveau venu, Toni
Galuppo, ont entrepris ce périple de 850
km de rame de Genéve a Carnon.

Pour les emmener sur la ¢dte mediterra-
néenne, 1ls omt choisi la «Scie-Reine». A
trois reprise déja, cette embarcation avait
effectué le Tour du lac Léman. De rudi-
mentaires caissons ont &t¢ am£nagées a la
proue et a la poupe spécialement pour ce
vovage. lls ont servi de dépét: sacs de cou-
chage, tentes canadiennes, cing kilos
d'effets personnels par rameur, le maté-
riel de camping.

Parfis le 28 juillet de Seyssel, le départ
de Geénissiat s'aveérait trop pénlleux, les
Jeunes rameurs atteignirent la mer avec au
total huit jours et demi de rame, deux
demi-jours de pause, une moyenne de 60
a 70 km par jour parcourus & une vitesse
de 12 kin/heure, des dizaines de cloques
aux mains, de nombreuses écluses pas-
sées et plusieurs nuits a la belle étoile.

Vool quelgues extralis du carnet de
bord tenu par les jeunes aventuniers. C'est
certainement le 31 jullet qu'ils“ont vécu
leur plus dure iournée. «A siX heures,
révell. A sept heures, nous sommes sur le

bateau et nous faisons route vers Lyon.
Aprés trois a quatre heures de rame nous
arrivons prés d'une usine 2lectrigue
Nous débarquons et sommes obligés de
faire un long portage sur 600 métres - le
plus long portage de toute la course La
suite du parcours ne va pas étre triste, sur-
tout le passage sous un pont aux portes de
Lyon. Nous apercevons quelques «rapl-
des» sur babord en amont du pont. Nous
allons reconnaitre le parcours et nous
jugecns qu'il est possible de traverser le
courant et de se frayer un passage afin
d’atteindre le pont. Nous évitons les «rapi-
des» pour nous présenter en face de deux
ponts. Nous choisissons de fawre lexte-
rieur ou les remous semblaient moins
importants qu’a l'intérieur. Nous sublssons
alors notre plus grande frayeur. Derriére
ces ponts, les remous étalent irés forts.
Des creux de T0 & 80 cm en escaliers, sui-
vis de trés forts tourbillons nous ont ren-
versé le bateau sur tribord. En une frac-
tion de secondes, nous nous irouvions
completement de travars, le baleau pen-
ché a l'exiréme. Nous avons réussi in
extremis & le remettre sur la bonne route »

Morgiens sont repartis & vingt killomatres
de la, & Le Grau-du-Roi on ils ont goité
quelques jours d'un repos bien mérité,

Cetie étape dura en tout onze heures, un
vent contraire s'étant leve,

Aprés avoir atteint leur objectif, Carncn
sur la cote méditerrangenne, les jeunes




1890

Les champrons suisses en vole élite.




En apothéose, le temps des souvenirs

Les années héroiques

Ramer, c'est un des meilleurs sports qui
soit et ¢a conserve. Ce n'est certes pas M.
Michel von Buw qui le démentira. Agé
aujourd'hui de 80 ans, M. von Auw est
membre de I'Association des anciens de
I'aviron {AAA), forte d’une quarantaine de
membres. Cet ancilen installateur en
chauffage et sanitaires, dont I'entreprise
existe toujours, raconte...

«]'al commence & ramer a 'dge de vingt
ans. J'al toujours aimé le lac. La voile aurait
pris trop de temps: & cette époque on tra-
vaillait aussi le samedi. Il ne restait donc
cque le dimanche pour nous adonner a
notre sport favori, et le matin avant d'aller
travailler & 7 heures! On ramait donc &
l'aube, de § h 45 a 6 h 45. Notre souci,
c'étalt que tous soient la, car dans une
équipe de rameurs on ne peut se passer
nidel'unnide l'autre, sauf trés éventuelle-
meni du barreur. J'ai rame de 1932 a 1936,
et puls gquelques annges encoere apres la
guerre. C'étalt les années héroigues...

Les bateaux étaient a terre, dans les
locaux du batiment de I'ancienne douane,
qui abrite aujourd'hui la préfecture. Pour
y accéder, il fallait d'abord traverser... un
pissoir! Puis on sortait les bateaux, qu'il
fallait porter pour aller les mettre a l'eau.
A l'époque, il n'y avait pas de ponton. Por-
tant donc notre yole de mer, nous, les qua-
tre rameurs et le barreur, nous nous ren-
dions devant le batiment du sauvetage, qui
a été¢ modifié¢ plusieurs fois depuis lors et
gul vient d'étre rénové. Au total, nous fal-
stons bhien 150 métres en portant la yole
Devant le hangar, nous mettions ngtre yole
au glissoir et avancions sur la condutte
d'égout pour étre a la bonne hauteur pour
embarquer.

Alors, nous pouvions enfin commencer a
ramer. Personne ne s'insurgeall devant
ces difficuliés, C'était simplement comme
ca ef nous nous en accommodions sans
nous poser de questions. O fempora, o
mores... Maintenant je participe aux réu-
nions de I'AAA. Nous nous retrouvons
entre camarades, nous evogquons les bons
souvenirs, nous essayons d'aider le For-
ward Rowing Club quand nous le pouvons,
avec un geste financler ou autre. Nous
nous réjouissons de la f&te du 75¢ anniver-
saire du club les 10 et 11 octobre prochain.

Les rowing-girls

La disparinon des rowing-girls de Tolo-
chenaz a privé le gqual de Morges d'une
altraciion jowrnahére trés goiiée, Plus de
jolis mincis et de mollets au galbe hien
dessiné! Il fallant réagir. Une poignée de
jeunes gens déciderent de combler ce
vide en recréant le Forward Rowing Cluh,
Nos pécheurs voient de nocuveau des
voles, toutefois les genoux cagneux des
rameurs laissent dans le regard desdits
pécheurs un voile de nostalgie, Des sons
gutturaux marcquent ia cadence On
s'entraine. Les équipes du Rowing vont
disputer leur premiére régate. On discute
les chances. Les départs sont donnés.
Dansun bateau, le chef de nage est a torse
nu. Dans un autre, il est emmitouflé a tel
point gu'on se demande si ¢’est au Pole
Nord que va son bateau. Un seul est rai-
sonnable parmi ces chefs de nage, ¢'est
Wilo, mais lul évidemment, c'est naturel, il
est marié

Plein succés et le soir, au premier du
Commerce, on arrosait la coupe quand les
sirénes (pas aquatiques celles-1a) vinrent
ajouter leurs voix a celles des membres
du Rowing.

Arnold Demenga raconte

Dans ma jeunesse, je n'al pas fait beau-
coup d'aviron, raconte Arnold Demenga,
aujourd’'hui &gé de 77 ans. ]'avals des pro-
blémes de dos et l'aviron est un sport dur
et éprouvant. En fait, je préférais le bateau
a voile et le ski. Nous ne sommes plus trés
nombreux de cette ancienne &guipe: sur
cing ou six photos que j'al gardées, c'était
avarnl la guerre, nous ne sommes plus que
deux. Les autres ont disparu.

Dansles années 1946-47, le Rowing Club
a eu le privilage de hénéficier des con-
seils d'un rameur d'exception, il s'agit de
M. Hans Walter, directeur de !'Instirut
Monnivert a Saint-Prex, grand champion
medaillé olympique. Régulierement, on
pouvait le voir couny sur le mur du Parc de
I'Indépendance et surtout l'entendre, avec
sa voix de stentor, donner ses conseils au

bateau rament au large. Aideé encere d'un

porte-voix, 11 devait réveiller les gens
d’'Evian.

A cette époque, nous n'étions pas bien
nombreux au Rowing Club: jusie une ou
deux équipes. Nous ne faisions pas de
compétition, notre but étant le plaisir de
ramer réguliérement entre cepains. Une
saiscn, nous avions décidé de sortir & cing
heures le matin avant d'aller au travail.
Mais il en manquait toujours un qu'il fallait
aller réveiller! :

Le dimanche, il nous arrivait d'aller faire
une balade toute la journge, Un certain
dimanche du mois d'acfit 1831, nous som-
mes partis pour Chanivaz avec Claude
Vittel, Michel von Auw, Pierre Priederich,
Ceorges Schleicher et mol. Aprés un
pique-nique sur la gréve, nous aviens di
rapidement plier bagage, un coup de vau-
daire s'annongant du cété de Viileneuve.
Apres avoir péniblement doublé la pointe

vh

de Saint-Prex, nous pensions en faire de
méme avec la pointe du Boiron. Nous sou-
quions [erme sur nos avirons mais, & mi-
chemin, il a bien fallu se rendre & l'évi-
dence: les vagues déferlaient, le bateau
se remplissait dangersusement, les fesses
dans l'eau, U était urgent de rallier le bord
au plus vite. La, nous efimes la surprise
d'étre chaleureusement regus par une
quinzaine de jeunes gens de 'Institut de
Monnivert gui nous observalent depuis un
bon moment, l1s nous ont Invités & prendre
une deuche, nous ont restaurés. Lam-
biance était joyeuse, car linstitut étant
international, ces jeunes parlaient tous
notre langue avec des accents différents!
Ils eurent encore la gentillesse de nous
ramener a Morges en voiture. Le soir,
l'orage et le lac s'étant calmeés, nous som-
mes repartls a pied chercher notre bateau
gt rentrés a rame par un beau clair de
lune. Une iournée bien remplie.

u

M. Hans Walter



Le Forward Rowing Club aujourd’hui




Pharmacie Chatton
Grand-Rue 4
1110 Morges
Tél. (021) 802 15 49

Menuiserie-Ebénisterie
P-A. Mercier
Riond-Bosson 13

1110 Morges

Tél. (021) 802 37 056

Jacques Lugrin
Agence immobiliére
Rue Centrale 9

1110 Morges

Tél. (021) 802 21 94

Hoirs d’Emile Rieben
Fers et quincaillerie
Grand-Rue 50

1110 Morges

Tél, (021} 801 20 64

SARER

Rue de Morges 21
1023 Crissier

Tél. {(021) 701 51 45

A. Bally SA
Electricité - Téléphone
Riond-Bosson 13

1110 Morges

Tél. (021} 803 11 15

Jean-Christophe Martin
Menuiserie

1121 Bremblens

Tél (021) 802 40 68

Henri Cruchon
Producteur et encaveur
1112 Echichens

Tét, (021) 80117 92

Le Petit Manoir
Restaurant - Bar
Yves Mosini

Avenue Paderewski 8
1110 Morges

Tél. {021) 802 42 35

Entreprise M. Morisetti
Avenue des Paquis 30
1110 Morges

Tél. {021) 801 25 93

Marcel Chauvy
Fournitures automobiles
Chemin du Bochet 3

110 Morges

Tél. {021} 801 80 38

Losinger SA
Batiment - Génie civil
Rue Arc-en-Ciel

1023 Crissier

Tél. (021) 634 98 41

Horlogerie-Bijouterie
M. Froidevaux
Grand-Rue 76

1110 Morges

Tél. {021) 80114 72

A. Messerli SA

Technique d’information

8152 Glattbrugg

Téi, (01) 829 11 1

Succursales & Aarau, Béle, Coire,
Genéve, Lausanne, Lucerne,
Manno-Lugano, Schénbihl-Berng,
Saint-Gall, Sion

Sagrave SA

Avenue de Rhodanie 13
1000 Lausanne 6

Tél. {021) 26 29 96

Eau Minérale Service BJ SA
Chemin du Bief 6

1110 Morges

Tél, (021) B01 28 42

Walo Bertschinger SA
Routes - Génie civil - Sols
Route Cantonale 109

1025 Saint-Sulpice

Tél. {021) 621 24 61

Nous adressons

nos vifs remerciements a
Losinger SA, Fibexa SA, Rusconi,
Membrez SA, Techfinag,

Michel Perey, Menétrey SA,
Gueissaz & Biner SA,

Dufaux fromages, Bolle & Cig,
J-J. Glayre, J-M. Emery,

J-D. Pauchard, P. Demierrs,

G. Chevalier,

pour leur précieux soutien.

Garage Vonnez SA

Agence Renault

1027 lonay-Morges 7

Henniez SA

Sources minérales

1525 Henniez

Zeltner SA

Etanchéité

Isolation thermigue

1030 Bussigny

1110 Morges

Groupement des
banques morgiennes

Journal de Morges

1110 Morges









