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Inscriptions repas










Marc-André Kirchhofer quitte le comité fin 2023
  
  
    
      

              Notes

          

    	
    Dates importantes 2024

    
    
    
            
         

      
    
    Ouverture de saison et baptême de bateaux 14 avril 2024

Repas loisirs 23 avril 2024 (sur inscription)

Repas loisirs 23 mai 2024 (sur inscription)

            Inscriptions repas loisirs
   
    
    
  
	
    Cours d’initiations pour tous
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    Pour adultes et enfants.

            Nos propositions
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Raphaël Ahumada  au 19h30 du 12.08.23
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            🔴⚪️ Le 14 avril prochain aura lieu notre tr
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Le 14 avril prochain aura lieu notre traditionnelle ouverture de saison. Ce rendez-vous annuel est l’occasion de célébrer ensemble le début de la saison et d’accueillir les nouveaux membres du club. Comme chaque année, nous baptiserons nos nouveaux bateaux en présence de leur parrains et marraines. Ce moment empreint de tradition et de convivialité sera suivi d‘un brunch gourmand.  Afin de nous organiser au mieux, nous vous prions de bien vouloir confirmer votre présence avant le 12 avril 2024 (lien dans notre bio).]
        
    



    
        
            🔴⚪️ Le weekend passé, une partie des nos a
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Le weekend passé, une partie des nos athlètes étaient à Mulhouse (FRA) pour la dernière longue distance de l’année. Nos rameurs ont dû affronter un puissant vent contre 💨 venu jouer les trouble-fête durant toute la durée de la régate. C’est ainsi que se termine la saison d’hiver et c’est à Bellecin (FRA) que le club se prépare en ce moment même pour les régates nationales à venir. 🇨🇭]
        
    



    
        
            🔴⚪️ Le 9 mars dernier, le club a organisé 
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Le 9 mars dernier, le club a organisé son traditionnel repas de soutien à la salle polyvalente d’Échichens. Merci aux convives venus nombreux, déguster le repas préparé pas nos athlètes, comme c’est le cas depuis 3 ans. Un grand merci également aux donateurs qui, chaque année, nous permettent d’organiser notre tombola qui rencontre toujours un grand succès.]
        
    



    
        
            🚣♂️💪🏻 Une jolie sortie avec de bel
            	                    [image: 🚣♂️💪🏻 Une jolie sortie avec de belles conditions ce mercredi pour nos minimes ! 🔴⚪️ . . . #morgesismorges #rougeetblanc]
        
    



    
        
            🔴⚪️ Bonne chance à @raphael_ahumada qui pa
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Bonne chance à @raphael_ahumada qui participe dès aujourd’hui aux trials de @official_swissrowing , à Corgeno (ITA), pour tenter d’obtenir une place dans le double poids léger (LM2x) qui ira aux Jeux Olympiques cet été à Paris (FRA).  En effet, ils sont trois à vouloir obtenir une des deux places disponibles dans le bateau.  . . 📸 @jerome.photo  #roadtoparis2024 #swissrowing #swissrowingteam🇨🇭 #morgesismorges]
        
    



    
        
            🔴⚪️ Le weekend dernier avaient lieu les Swi
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Le weekend dernier avaient lieu les Swiss Rowing Indoors à Zug. Il s’agissait du dernier test ergo officiel de l’hiver et permet de participer au test Longue Distance à Mulhouse (FRA). C’était également l’occasion pour nos athlètes de se mesurer à la concurrence nationale à l’aube de la saison de compétition qui débutera par la régate de Lauerz (SZ) du 20 au 21 avril.  La journée a notamment été marquée par la victoire, chez les poids légers, de @raphael_ahumada . Il remporte ainsi, pour la troisième année consécutive, le titre de champion suisse d’ergo. #morgesismorges #swissrowing  . . 📸 : Stoeh Gruenig & Jean-Michel Billy / Swiss Rowing et Alexia Ferri/Forward Rowing Club Morges]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Une joyeuse Saint-Valentin depuis Bellecin ❤️🤍 . . . #morgesismorges #rougeetblanc #aviron #rowing #swissrowing #morges #lac #france]
        
    



    
        
            Quand le week-end est enfin arrivé 😏🚣♂
            	                    [image: Quand le week-end est enfin arrivé 😏🚣♂️  👉🏻 Direction Turin pour une petite délégation morgienne ce week-end pour la régate annuelle 'Inverno sul Po' 🇮🇹.   Nos couleurs seront représentées par :   4x H : @samuelctla, @jerome_lrt, @oliver_le_tree, @merlin_hauzeur  4x H : @leon__olaf, @damien_klingler, @samuelctla, @ulysserolland  4x H : @jeremie._.lafond, @noe.adr_04, @thib.p_ , @nathan_fn   💪🏻🔴⚪️]
        
    



    
        
            📢 Inscrivez-vous dès maintenant ! 

Le club vo
            
	                
	            	                    [image: 📢 Inscrivez-vous dès maintenant !   Le club vous invite le samedi 9 mars pour son annuel repas de soutien avec raclette à volonté 🤩 :  🗓 9 mars 2024 📍 Salle polyvalente d’Echichens 📺 Dès 18h  👉🏻 Pour plus d'infos, rendez-vous sur notre site web (📲lien en bio) !  . . . Graphisme : Maena Gaussen (maenagaussen.ch)  #morgesismorges #rougeetblanc #aviron #rowing #morges #remo #rudern #canottaggio #sportvaudois #vaud #suisse #swiss #sports #raclette #repasdesoutien #repasdesoutienaviron #soiréeraclette #soutiensport #swissrowing #colombier #villedemorges]
        
    



    
        
            🔥 Muscu mode 🔛 💪🏻🦵🏻 ✅️
.
.
.
            	                    [image: 🔥 Muscu mode 🔛 💪🏻🦵🏻 ✅️ . . . #morgesismorges #rougeetblanc #aviron #rowing #morges #remo #wintertraining #winterarc #sportvaudois #vaud #suisse #swiss #sports]
        
    



    
        
            Vous aussi vous êtes chaud pour une serie Netflix
            	                    [image: Vous aussi vous êtes chaud pour une serie Netflix 🔴⚪️ ?]
        
    



    
        
            Merci 2023 🙏😍
            	                    [image: Merci 2023 🙏😍]
        
    



    
        
            🔴⚪️ Hier soir avaient lieu au CUBE les mér
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Hier soir avaient lieu au CUBE les mérites sportifs morgiens, soirée au cours de laquelle le club a été particulièrement honoré. Membre du comité du club, Marc-André Kirchhofer s’est vu décerner une distinction spéciale 🎖️pour son engagement au club et son « engagement au sein du tissu sportif morgien ». Une telle distinction a également été remise à @raphael_ahumada pour sa « saison exceptionnelle ». Sa sœur @thalia_ahumada a quant à elle reçu le mérite sportif dans la catégorie « individuel » femme. Enfin toute l’équipe des séniores femmes (@margaux_oural @nath.mllr @celia.pernet @thalia_ahumada @lou_ise_m ) a été récompensée pour leur saison (ndlr : 🥉en 4x et 4- ainsi que 🥈en 2-).  . La soirée a également été marquée par l’intervention du projet @human_impulse , une présentation animée par @ulysserolland et @patschkeantoine .  📸 : @jerome.photo / Forward Rowing]
        
    



    
        
            🔴⚪️Première longue distance à Mulhouse.
6
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️Première longue distance à Mulhouse. 6km de course contre-la-montre]
        
    



    
        
            💪🏻Bonne semaine d'entraînement à toutes et
            	                    [image: 💪🏻Bonne semaine d'entraînement à toutes et tous ! 🔴⚪️ . . . #morgesismorges #rougeetblanc #aviron #rowing #morges #remo #wintertraining #winterarc #sportvaudois #vaud #suisse #swiss #sports]
        
    



    
        
            🏆RöstiCup 2k23 🔴⚪️
.
.
.
#morgesismorge
            	                    [image: 🏆RöstiCup 2k23 🔴⚪️ . . . #morgesismorges #rougeetblanc #aviron #rowing #morges #remo #wintertraining #winterarc #sportvaudois #vaud #suisse #swiss #sports]
        
    



    
        
            🎉 C'est le moment de célébrer ! 🎉

Rejoign
            
	                
	            	                    [image: 🎉 C'est le moment de célébrer ! 🎉  Rejoignez-nous le dimanche 29 octobre à 11h30 au Forward Rowing Club Morges 🔴⚪️ pour honorer les exploits de nos deux athlètes Morgiens, Thalia et Raphael Ahumada, qui ont brillé sur la scène internationale avec des résultats historiques pour le club.  🌟 Raphael Ahumada 🌟  Vice-Champion du monde 🥈 Champion d’Europe 🥇 2x Victoire en coupe du monde 🥇🥇 Vainqueur général de la coupe du monde 🏆 Qualification du bateau pour les JO de Paris en 2024 🇫🇷  🌟 Thalia Ahumada 🌟  3ème au Championnat du monde U23 🥉 Vice-Championne d’Europe U23 🥈  Nous sommes impatients de célébrer ces réussites avec eux et avec vous ! 🎊😁]
        
    



    
        
            🚨 Winter training is BACK 🦵🏻💪🏻🔥

            	                    [image: 🚨 Winter training is BACK 🦵🏻💪🏻🔥 . . . #morgesismorges #rougeetblanc #aviron #rowing #morges #remo #wintertraining #winterarc #sportvaudois #vaud #suisse #swiss #sports]
        
    



    
        
            🔴⚪️ Ce weekend avaient lieu à Divonne 🇫
            
	                
	            	                    [image: 🔴⚪️ Ce weekend avaient lieu à Divonne 🇫🇷 les championnats romands et la régate de Nyon. Une des dernières régates de la saison avant la pause hivernale ❄️des compétitions. De bons résultats ont été obtenus de même que plusieurs titres romands 🥇. Nos masters étaient également de la partie et ont aligné un quatre de couple, pour leur première régate et qui ne sera certainement pas la dernière. Le dimanche avaient lieu les sprints sur 500m et dans des compositions mixtes. Un format plus amusant, qui fait toujours beaucoup d'heureux.  Deux compétitions sont encore au programme, avec le WE prochain la RoestiCup et les Championnats suisses d'aviron de mer 🌊 le WE suivant.  #morgesismorges #forwardrowing #championnatsromands]
        
    



    
        
            👏 INCROYABLE! 🚣♂️🥈 Quelle saison e
            
	                
	            	                    [image: 👏 INCROYABLE! 🚣♂️🥈 Quelle saison exceptionnelle pour Raphaël Ahumada et Jan Schäuble ! Deux victoires en Coupe du Monde 🏆🏆, champions d'Europe 🥇 🇪🇺, et maintenant vice-champions du monde 🥈 🌏.   Un exploit pleinement mérité et un moment HISTORIQUE pour le Forward Rowing Club Morges 🔴⚪️. Merci de nous faire vivre ces émotions, Raphaël! 🙏 On a hâte de suivre la suite de l'aventure ! #roadtoparis2024 😍 . 📸 Detlev Seyb (@meinruderbild) et Maren Derlien . . . #paris2024 #swissrowing #morgesismorges #rougeetblanc]
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			Rendez-nous visite
			Forward Rowing Club

Promenade du Petit-Bois 29B

CH-1110 Morges

info@forwardrowing.ch

Téléphone: 021 801 72 84

PostFinance

Numéro de compte 10-15299-6

IBAN CH56 0900 0000 1001 5299 6
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